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= Oddajemy w Panstwa rece publikacje poswigcona
infrastrukturze rowerowej na obszarze Euroregionu Glacensis.
Ostatnie lata przyniosty na tym terenie intensywny rozwgj
szlakow, Sciezek i drog rowerowych, wtym singletrackow
i tras MTB. Rozbudowa infrastruktury rowerowej na obszarze
euroregionu jest odpowiedzig na duze zainteresowanie ta
forma spedzania czasu wolnego zaréwno wsrod rowerzystow
poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Nasza publikacja
pozwoli Panstwu wybrac trase, kierujac sie stopniem trudnosci,
dtugoscia, czasem przejazdu oraz mozliwoscia zwiedzania
okolicy. Szeroka oferta zaprezentowanych tras rowerowych,
o réznym stopniu trudnosci, utatwi zaplanowanie wyjazdow
jednodniowych, weekendowych oraz rodzinnych wycieczek
krajoznawczych.

Euroregion Glacensis potozony jest niemal w samym Srodku
Europy, na pograniczu polsko-czeskim, charakteryzujacym
sie bogactwem przyrodniczym i kulturowym. Na terenie
euroregionu, po obu stronach granicy, mozna znalez¢ wiele
pieknych miejsc, w tym pasma gorskie, parki krajobrazowe
oraz liczne obszary chronione. Mito$nikdw historii z pewnoscia
zaskoczy bogactwo zabytkow, zaréwno tych o charakterze
sakralnym, jak i Swieckim, a takze militarnym. Dzieki
zaprezentowanym w publikacji trasom rowerowym beda
Panstwo mogli zobaczy¢ to wszystko z perspektywy roweru.

Euroregion jest dobrowolnym zwiagzkiem Stowarzyszenia Gmin
Polskich Euroregionu Glacensis oraz stowarzyszenia miast
i gmin ,Euroregion Pogranicza Czech, Moraw i Ziemi Ktodzkiej -
Euroregion Glacensis’, ktory powstat na podstawie Umowy
0 utworzeniu czesko-polskiego Euroregionu Pogranicza Czech,
Moraw i Ziemi Ktodzkiej - Euroregionu Glacensis podpisanej
5 grudnia 1996 roku w Hradcu Kralové. Siedziba polskiego
stowarzyszenia miesci sie w Ktodzku, gdzie dziata takze
sekretariat polskiej czesci euroregionu. Siedziba czeskiego
stowarzyszenia wraz z sekretariatem miesci sie w Republice
Czeskiej, w Rychnovie nad Knéznou.

Aktualnie w sktad Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu
Glacensis wchodza 34 gminy z obszaru powiatu ktodzkiego,
zabkowickiego, dzierzoniowskiego, strzelinskiego i watbrzy-
skiego oraz 3 powiaty: ktodzki, zabkowicki i dzierzoniowski.
Obszar czeskiej czesci Euroregionu Glacensis obejmuje 109
miast i gmin oraz 3 kraje: kralovehradecki, pardubicki i oto-
muniecki.

Euroregion Glacensis to najwiekszy polsko-czeski euroregion,
z najdtuzsza wspolng granica, liczaca 365 km.

» Publikace se vénuje cykloturistické vybavenosti v oblasti
Euroregionu Glacensis. V poslednich letech doslo v Euroregionu
Glacensis k intenzivnimu rozvoji cyklistickych stezek, cest
a znacenych tras, vietné singletrackli a MTB tras. Rozvoj
cyklistické vybavenosti v Euroregionu Glacensis je reakci na
velky zajem o tuto formu traveni volného ¢asu u zacinajicich
i zkugenych cyklistl. Nase publikace vam umozni vybrat si
trasu podle obtiznosti, délky, potfebného ¢asu a turistickych
zajimavosti na trase. Sirokd nabidka rizné narognych
cyklistickych tras usnadni planovani jednodennich, vikendovych
i rodinnych poznavacich vyletd.

Euroregion Glacensis, nachazejici se prakticky ve stfedu
Evropy, v cesko-polském pfihranici, je vyznacny pfirodnimi
a kulturnimi hodnotami. Na obou stranach euroregionu najdete
mnoho krasnych mist, pohofi, pfirodnich parki a chranénych
oblasti. Milovniky historie jisté prekvapi bohatstvi historickych
pamatek - svétskych i cirkevnich a pamatek pripominajicich
ozbrojené konflikty. Diky cyklistickym trasam predstavenym
v této publikaci si budete moci vSe prohlédnout i z jiné,
cyklistické perspektivy.

Euroregion Glacensis je dobrovolnym sdruzenim ceskych
a polskych obci, ktery vznikl na zakladé Dohody o zalozeni
tesko-polského Euroregionu Pomezi Cech, Moravy a Kladska
- Euroregionu Glacensis, podepsané 5. prosince 1996 v Hradci
Kralové. Sekretariat polské casti euroregionu sidli v Kladsku.
Sekretariat ceske casti sidli v Rychnové nad Knéznou.

V soucasné dobé tvofi polskou c¢ast sdruzeni 34 obci
z Kladského, Zabkowickeho, Dzierzonidwskeho, Strzelinského
a Valbfiského okresu a také 3 samospravné okresy: Kladsky,
Labkowicky a Dzierzoniowsky. Oblast Ceské Casti Euroregionu
Glacensis zahrnuje 109 mést a obci a tfi kraje: Kralovehradecky,
Pardubicky a Olomoucky.

Euroregion Glacensis je nejvétsim Cesko-polskym euroregionem
s nejdelsi spolecnou hranici €itajici 365 km.
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granica Euroregionu Glacensis (cze$¢ polska)
hranice Euroregionu Glacensis (polské ¢asti)
granica paristwa

stétni hranice

granica: wojewo6dztwa; powiatu; gminy
hranice: kraju; okresu; obce

autostrada; tunel

ddlnice; tunel

droga krajowa; droga wojewddzka

silnice 1. tfidy; silnice 2. tfidy

drogi lokalne

silnice 3. tfidy

linia kolejowa; stacja kolejowa; tunel
Zeleznicnl traf; Zelezni¢ni zastdvka; tunel
linia kolejowa nieczynna

Zelezni€nf trat mimo provoz

park narodowy; rezerwat

narodni park; pfirodni rezervace

wyciag krzesetkowy

sedackova lanovka

propozycje tras rowerowych

nabidka cyklotras

kosciot zabytkowy; cerkiew zabytkowa
historicky kostel; historicka cirkev

kaplica zabytkowa; park zabytkowy
historicka kaple; pamétkovy park

zamek; ruiny zamku; grodzisko; jaskinia
hrad; zficenina hradu; hradisté; jeskyné
patac: odrestaurowany; nieodrestaurowany
zamek: rekonstruovany; neobnoveny

fort; wieza cisnien; zabytek techniki

pevnost; véZovy vodojem; technickd pamatka
schronisko turystyczne; uzdrowisko; kapielisko
turistickd chata; lazné; koupalisté

parking; wieza widokowa; punk widokowy
parkovisté; rozhledna; vyhlidka

zabudowa; las

zastavba; les
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Zdjecia: dostarczone przez cztonkow Euroregionu Glacensis
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POWIAT KkODZKI

www.powiat.klodzko.pl

== Powiat ktodzki jest licznie odwiedzany przez turystow, czemu
sprzyja atrakcyjne gorskie potozenie. Znajduja sie tu znane
uzdrowiska (Polanica-Zdrdj, Duszniki-Zdroj, Kudowa-Zdroj, Ladek-
-Zdroj), zabytkowe miasta (Ktodzko, Bystrzyca Ktodzka, Migdzylesie,
Radkow, Nowa Ruda) i cenne atrakcje przyrodnicze. Powiat
opleciony jest gesta siecig szlakow rowerowych, wsrdd ktorych
najwazniejsze sg dalekobiezne szlaki: ER-2 z Przeteczy Ladeckiej
do Ostrej Gory oraz ER-8 (Cystersow) z Barda do Nowej Rudy i dalej
do Gtuszycy. Znajduja sie tu zréznicowane pod wzgledem trudnosci
szlaki, zaréwno tatwe, nadajace sig dla rodzin z dzie¢mi, biegnace
szosami w dolinach, jak i trudne, wspinajace sie na grzbiety gorskie.
Dla mito$nikow ekstremalnej jazdy powstata siec tras Singletrack
Glacensis, biegnaca przez wigkszo$¢ pasm gorskich w powiecie.

ER-2 Przetecz Ladecka - Migdzylesie

= Cela oblast okresu Ktodzko je turisty hojné navstévovana, k cemuz
prispiva zejména jeho atraktivni poloha mezi horskymi pohofimi.
Najdete zde znama lazefiska stiediska (Polanica-Zdroj, Duszniki-
Zdr6j, Kudowa-Zdroj, Ladek-Zdroj), historicka mésta (Ktodzko,
Bystrzyca Ktodzka, Miedzylesie, Radkow, Nowa Ruda) i vyznacné
pfirodni zajimavosti. Oblast je protkand hustou siti cyklistickych
tras, z nichz nejdulezitéjsi jsou dalkové trasy ER-2 ze sedla Przetecz
Ladecka do Ostré Gory a ER-8 (cisterciacka) z Barda do Nowé Rudy
a dale do Gtuszyce. V kazdé obci najdeme stezky rlizné obtiznosti,
od nenaracnych, vhodnych pro rodiny s détmi, vedenych udolimi po
zpevnénych cestach, az po narocné, stoupajici na horské hrebeny.
Pro milovniky adrenalinovych zézitkti vznikla v pohofich Kladského
vybézku sit cyklotras Singletrack Glacensis.

50 km; 95 h TRUDNOSE/ NAROCNOST: @ @ @ @ ®

Lutynia - Ladek-Zdroj - Strachocin - Stronie Slaskie - Kletno - Przetecz Snieznicka - Miedzygérze - Goworow - Miedzylesie

WARTO ZOBACZYC: uzdrowisko w Ladku-Zdroju Il Muzeum Mineratéw w Stroniu Slaskim, zalew i wapiennik w Starej Morawie, Muzeum
Ziemi i Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie, Ograd Bajek i wodospad Wilczki w Miedzygérzu / STOJi ZA VIDEN(: lazné Landek (Ladek-Zdrdj), 1]
muzeum mineral{l v obci Stronie Slaskie, vodni nadrz a vapenka ve Staré Moraws, Muzeum Zemé a Medvédi jeskyné v Kletng, pohad-

kova zahrada Ogrdd Bajek, vodopad Wilczky v Miedzygorzi
ER-2 Miedzylesie - Ostra Gora

67km; 12 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Miedzylesie - Niemojow - Mostowice - Nowe Bobrowniki - Szczytna - Batorow - Batorowek - Kartow - Ostra Gora
WARTO ZOBACZYC: zamek w Migdzylesiu, rezerwat Torfowisko pod Zielencem, kosciot i patac w Szczytnej, Skalne Grzyby, Szczeliniec Wielki
STOJI ZA VIDENI: z&mek v Migdzylesie, rezervace Torfowisko pod Zielencem , kostel a zamek ve Szczytné, skalni Gtvary Skalne Grzyby,

Velka HejSovina
mn.p.m.




GMINA MIEDZYLESIE

www.miedzylesie.pl

== Gmina opleciona jest gesta siecia szlakéw rowerowych, z ktérych
fatwiejsze odcinki nadajace sie dla rodzin z dzie¢mi prowadza
w obnizeniu Rowu Gérnej Nysy, a trudniejsze, o gorskim charakterze -
w Gorach Bystrzyckich i Masywie Snieznika. Wzdtuz Nysy Ktodzkiej
biegnie szlak czerwony prowadzacy z Przeteczy Jodtowskiej przez
Miedzylesie do Dtugopola-Zdroju. Dalekabiezny szlak ER-2 prowadzi
z Miedzygorza skrajem Rowu Gérnej Nysy do Miedzylesia i dalej
przez Gary Bystrzyckie do doliny Dzikiej Orlicy. Podczas wycieczek
warto obejrze¢ zamek w Miedzylesiu, ruiny zamku Szczerba
w Gniewoszowie czy kosciot klasztorny w Nowej Wsi. Rower mozna
zostawi¢ pod schroniskiem ,Na Sniezniku”, by zdoby¢ najwyzszy
szczyt Ziemi Ktodzkiej - Snieznik. Mitosnicy ekstremalnej jazdy
moga skorzystac z sieci szlakéw Singletrack Glacensis - tatwej
Petli Ostoja (13,9 km) i trudnej Petli Jodtéw (13,1 km) wokot Jodtowa
w Masywie Snieznika oraz $rednio trudnej petli Miedzylesie (10,2 km)
na zboczach Bochniaka w Gorach Bystrzyckich.

Przetecz Jodtowska - Domaszkow

»= Obec je obklopena hustou siti cyklotras, z nichz ty snadnéjsi,
vhodné pro rodiny s détmi, vedou v kotliné Brazdy Horni Nisy, a ty
Kralického Snézniku. Podél Kladské Nisy vede cervena stezka ze
sedla Przetecz Jodtowska pres Miedzylesie do Dtugopole-Zdroje.
Dalkova trasa ER-2 vede z Miedzygorze okrajem Brazdy Horni
Nisy do Miedzylesie a dal pokracuje pfes Bystfické hory do udoli
Divoke Orlice. Behem vyletd za zhlédnuti stoji zamek v Migdzylesi,
zficenina hradu Szczerba v Gniewoszowé a klasterni kostel v Nowé
Wsi. Kolo miZzete nechat u chaty na Kralickém Snézniku a nasledné
vy$lapat na nejvyssi vrchol kladského regionu - Kralicky Snéznik.
Pfiznivci adrenalinové jizdy mohou vyuZit sit stezek Singletrack
Glacensis - snadny okruh Ostoja (13,9 km), naroény okruh Jod+tow
(13,1 km) kolem Jodtowa v masivu Kralického Snézniku a stfedné
narocny okruh Miedzylesie (10,2 km) na svazich Bochniaku
v Bystfickych horach.

18km:25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Przetecz Jodtowska - Jodtow - Goworéw - Roztoki - Domaszkow
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Jodtowie, Goworowie i Roztokach

STOJi ZA VIDEN: kostely v Jodtowé, Gaworowé a Roztokach

ER-2 Mostowice - Przetecz Snieznicka

4 km; 4h TRUDNOSC/ NAROENOST: @0 @ @

Mostowice - Rudawa - Niemojow - Lesica - Migdzylesie - Przet. Snieznicka
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Rudawie, Niemojowie, Lesicy, Szklarni, Goworowie i Nowej Wsi, dolina Dzikiej Orlicy, rezerwat Wodospad
Wilczki / STOJI ZA VIDENI: kostely v Rudawé, Niemojowe, Lesici, Szklarni, Goworowé a Noweé Wsi, doli Divoke Orlice, rezervace

Vodopéd Wilczky

Domaszkow - Schronisko ,,Na Sniezniku”

31km; 45h TRUDNOSC/ NAROENOST: 0 @ @ @ @

Domaszkow - Rozanka- Miedzylesie - Pisary - Jodtow - schronisko Na Sniezniku” )
WARTO ZOBACZYC: zamek w Migdzylesiu, koscioty w Rozance, Pisarach i Jodtowie, schronisko i Hala pod Snieznikiem
STOJI ZA VIDENI: zamek v Miedzylesi, kostely v Rézance, Pisarech a Jodtowe, chata a louka na Kralickém Snézniku

schr. "Na Sniezniku"
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GMINA BYSTRZYCA KLODZKA

www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl

= Na terenie gminy wytyczono liczne szlaki rowerowe. Mozna je
podzieli¢ na tatwiejsze, biegnace wzdtuz Nysy Ktodzkiej i nadajace
sie do jazdy dla rodzin z dzie¢mi, oraz trudniejsze, za to oferujace
niezapomniane wrazenia widokowe w Gorach Bystrzyckich oraz
Masywie Snieznika. Gtowng osig jest pieszy szlak czerwony,
prowadzacy z Dtugopola-Zdroju skrajem Gor Bystrzyckich do
Bystrzycy Ktodzkiej i dalej doling Nysy Ktodzkiej do Ktodzka.
Natomiast malownicza doling Dzikiej Orlicy biegnie dalekabiezny
szlak rowerowy ER-2. Podczas wycieczek warto zwiedzi¢ Bystrzyce
Ktodzka z zachowanym systemem fortyfikacji $redniowiecznych
oraz Muzeum Filumenistyczne, a takze uzdrowisko Dtugopole-
-Zdréj z Parkiem Zdrojowym i pijalnia wody. Atrakcja jedyna
w swoim rodzaju jest Wodospad Wilczki w Miedzygérzu. Mozna tez
odpocza¢ w schronisku Jagodna czy zrelaksowac sig nad zalewem
w Rudawie. W gminie powstaty réwniez trasy Singletrack Glacensis:
141-kilometrowa Petla Jagodna wokot szczytu z wiezg widokowa,
7.8-kilometrowa Petla pod Snieznikiem koto Miedzygdrza i Petla
Miedzygorze o dtugosci 28,5 km w Masywie Snieznika.

Dtugopole-Zdrdj - Ktodzko
Dtugopole-Zdrdj - Ponikwa - Wyszki -

»= V 0bci byla vyznacena fada cyklistickych tras. Lze je rozdélit na
jednodussi, bézici podél Kladske Nisy, vhodné pro rodiny S détmi,
horach a v masivu Kralického Snézniku. Hlavni osou je Cervend trasa
vedouci z Dtugopole-Zdroje okrajem Bystfickych hor do Kladské
Bystfice a dale idolim Kladskeé Nisy do Kladska. Dalkova trasa ER-2
vede malebnym Gdolim Divoke Orlice. Bhem vyletd stoji za navétévu
zajimavé pamatky - historickeé jadro Kladskeé Bystfice s obnovenymi
hradbami, Filumenistické muzeum a lazné Dtugopole-Zdrdj.
Svého druhu vyjimecnou zajimavosti je vodopad Wilczky v obci
Migdzygorze. Odpoinout si miiZete v turistické chaté Jagodna nebo
u vodni nadrze v Rudawé. V této obci také pfipravili cyklostezky
Singletrack Glacensis: 141 km dlouhy okruh Petla Jagodna kolem
vrcholu s rozhlednou, 7,8 km dlouhy okruh Petlu pod Snieznikem koto
Miedzygorza a 28,5 km dlouhy okruh v masivu Kralického Snézniku.

30 km; 4 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Bystrzyca Ktodzka - Zabtocie - Gorzandw - Krosnowice - Ktodzko

WARTO ZOBACZYC: koscioty w Ponikwie i Wyszkach, fortyfikacje w Bystrzycy Ktodzkiej, patac z kosciotem w Gorzanowie
STOJi ZA VIDEN: kostely v Ponikwé a Wyszkach, opevnéni v Kladské Bystfici, zamek a kostel v Gorzanowé

% Bystrzyca Ktodzka - Domaszkéw

36 km;5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @

Bystrzyca Ktodzka 0 -stara Bystrzyca - Wojtowice B- Mtoty - Rudawa - Gniewoszow - Domaszkéw
WARTO ZOBACZYC: zalew w Rudawie, zamek Szczerba w Gniewoszowie
STOJi ZA VIDENI: vodni nadrz v Rudaws, zficenina hradu Snalenstejn (Szczerba) v Gniewoszowé

Wokét Miedzygérza / Okruh kolem Migdzygorza
Miedzygdrze - Przetgcz Snieznicka - Migdzygorze

19km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: Marianskie Skaty na Zmuowcu wodospad Wilczki, zabudowa Miedzygorza
STOJi ZA VIDENI: Marianské skaly na vrchu Zmijowiec, vodopad Wilczky, zastavba obce Miedzygorze

Wokot Bystrzycy Ktodzkiej / Okruh kolem Bystrzycy Ktodzkiej 37 km; 5 h

TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0@ @ @

Bystrzyca Ktodzka Il - Dtugopole-Zdroj - Poreba - Spalona - Mtaty - Wojtowice B - Stara Bystrzyca - Bystrzyca Ktodzka
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Dtugopolu DIn., Porgbie i Wojtowicach, park zdrojowy w Dtugopolu-Zdroju, schronisko w Spalonej
STOJI ZA VIDENI: kostely v obcich Dtugopole Dolne, Poreba a Wojtowice, lazefisky park v D+ug0p0le Zdl’OJI horska chata Spalona

mn.p.m.
1000

800

600

400
200

\/\) /

OAS\ES‘



GMINA STRONIE SLASKIE

www.stronie.pl

== W gminie wyznakowano gesta siec¢ szlakow rowerowych; czesc
z nich posiada kolory, natomiast szlaki gminne oznaczone sa
numerami. S3 to w wiekszosci trudniejsze trasy gorskie, siegajace
1200 m n.p.m. Jedynie w dolinach wystepuja tagodniejsze odcinki,
nadajace sie do familijnej jazdy. Gtowng trasg jest dalekobiezny
szlak ER-2, wspinajacy sie z Miedzygdrza na Przetecz Snieznicka
i opadajacy do doliny Biatej Ladeckiej w Stroniu Slaskim. Warto
réwniez wspomnie¢ o czerwonej petli wokat Stronia Slaskiego,
prowadzacej doling Biatej Ladeckiej i przez Przetecz Sucha
w Gorach Bialskich. Przy szlakach rowerowych znajduje sie
wiele atrakcji na czele z udostepniong do zwiedzania Jaskinig
NiedZwiedziag. Warto réwniez odwiedzi¢ Muzeum Ziemi i dawna
kopalnie uranu w Kletnie. Mitosnicy bardziej ekstremalne] jazdy
moga skorzystac z oferty sieci Singletrack Glacensis - w gminie
znajduje sie Petla Rudka (8,9 km), okrazajaca szczyty Rudki
i Janowca, oraz Petla Stronie Slaskie (224 km) na zboczach Czarnej
Gory i w pasmie Krowiarek.

Przetecz Gierattowska - schronisko ,Na $niezniku”

=V obci je hustd sit cyklostezek, z nichz obecni stezky jsou
horskeé trasy dosahujici kot kolem 1200 m n. m., pouze v Gdalich
jsou mirngjsi useky vhodné pro rodinné projizdky. Hlavni trasou je
dalkova trasa ER-2, stoupajici z obce Miedzygérze k Snéznickému
prismyku a pak Klesajici do Udoli Landeckeé BElé v obci Stronie
Slaskie. Za zminku stoji také Cervené znaceny okruh kolem obce
Stronie Slaskie vedouci udolim Landecké Bélé a pres Suchy prismyk
v Bélskych horach (polskd cdst Rychlebskych hor). Na cyklistickych
trasach je mnoho zajimavych mist, véetné vefejnosti pfistupné
Medvédi jeskyné. Z ostatnich doporucujeme navstévu Muzea
Zemé a byvalého uranového dolu v Kletné (v Polsku jsou prohlidky
mozné). Pfiznivci extrémnéjsi jizdy mohou vyuzit cyklotrasy v ramci
Singletrack Glacensis. Zde najdete okruh Petla Rudka (8,9 km),
obihajici vrcholy Rudka a Janowiec a okruh Petla Stronie Slgskie
(22,4 km) na svazich Czarné Gary v pohofi Krowiarky.

32km;6h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Pohranicni horské sedlo Przetecz Gierattowska - horska chata na Kralickém Snézniku

Przetecz Gierattowska - Nowy Gierattéw - Kamienica - Kletno

- schronisko ,Na Sniezniku”

WARTO ZOBAQZYC: Muzeum Ziemi i park jurajski w Kletnie, Rezerwat Jaskinia Niedzwiedzia [
STOJi ZA VIDENi: Muzeum Zemé v Kletng, rezervace Medvédi jeskyné [

Szlak gminny nr 8 / Obecni stezka €. 8 )
Stronie S. - Stara Morawa - Kletno - Janowa Gora - Stronie SI.

17km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

WARTO ZOBAQZYC: zalew i wapiennik w Starej Morawie B, dawna kopalnia uranu w Kletnie
STOJI ZA VIDENI: vodni nadrz a vapenka ve Staré Morawé 2} byvaly uranovy dil v Kletné

Wokot Stronia Slaskiego / Stronie Slaskie a okoli
Stronie SI. - Stary i Nowy Gierattow - Bielice - Stronie S.

36km; 6h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: koscioty w Gierattowie i Bielicach, wieza widokowa na Czernicy

STOJi ZA VIDENI: kostely v Gierattow a Bielicich, rozhledna na

Szlak gminny nr 7 / Obecni stezka €. 7

Czernici

22km; bh TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Stara Morawa - Bolestawow - Kamienica - Kletno - Stara Morawa
WARTO ZOBACZYC: zbiornik Stara Morawa, koscidt i rynek w Bolestawowie, Jaskinia Niedzwiedzia, Muz. Ziemi i kopalnia uranu w Kletnie




GMINA Kk0DZKO0

www.gmina.klodzko.pl

== Na terenie gminy Ktodzko wigkszos¢ szlakéw rowerowych to
trasy biegnace przez Kotling Ktodzka, o umiarkowanym stopniu
trudnosci, nadajace sie do jazdy dla rodzin z dzie¢mi. Szlaki
prowadzace w Gory Bardzkie sg juz trudniejsze, ale oferuja
turyScie wiele niezapomnianych widokow. Gtéwna trasg jest
Szlak Cystersow ER-8. Prowadzi z Polanicy-Zdroju skrajem Gor
Bystrzyckich i dalej do Ktodzka, nastepnie biegnie malowniczym
Przetomem Nysy Ktodzkiej do Barda. Przy patacu w tawicy mozna
zrobi¢ sobie odpoczynek od siodetka i skorzystac z oferty sptywow
pontonowych czy kajakowych. Turystéw rowerowych zachecamy
réwniez do odwiedzenia zabytkéw i atrakeji - patacow, kosciotow
czy wiez widokowych. Mitosnicy bardziej ekstremalnej jazdy po
gorach moga skorzystac z sieci szlakéw Singletrack Glacensis.
Na terenie gminy znajduje sie Petla Ktodzka o dtugosci 172 km,
okrazajaca Ktodzka Gore w Gorach Bardzkich, z nowo wzniesiona
wieza widokowa, oraz Petla Chwalistaw liczaca 9,9 km i biegnaca
wokot Ptasznika w Gorach Ztotych.

Wokot Wojciechowic
Wojciechowice - Przet. kaszczowa - Wojciechowice

» VétSina cyklostezek vedoucich Kladskem (Ktodzko) a Kladskou
kotlinou je stfedni obtiznosti a vhodnd pro rodiny s détmi.
nezapomenutelnych vyhledd. Hlavni trasou je Cisterciacka
stezka ER-8, ktera vede z Polanice-Zdroj okrajem Bystfickych
hor dale do Kladska a odtud malebnou soutéskou Kladskeé Nisy
do Barda. U zdmku v obci tawica si miZete odpoginout od sezeni
na sedle svého kola a vyuzit nabidky sjizdéni feky na raftech
nebo kajacich. Turisté na kolech mohou navstivit Cetné kulturni
pamatky a turistické zajimavosti - zamky, kostely a rozhledny.
Priznivci adrenalinové jizdy po horskych stezkach mohou vyrazit na
cyklostezky Singletrack Glacensis. V obci je 17.2 km dlouhy okruh
Petla Ktodzka, obihajici Kladskou horu v Bardskych horach s novou
rozhlednou a okruh Petla Chwalistaw, dlouhy 9,9 km a vedouci kolem
Ptaszniku v Gorach Ztotych (polskd cdst Rychlebskych hor).

16km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZUBAQZYC: kaplica na Marianskiej Gorce, wieza widokowa na Ktodzkiej Gorze
STOJI ZA VIDENI: kaple na vrchu Marianska Gorka, rozhledna Ktodzka Géra

ER-8 Polanica-Zdréj - Ktodzko - Bardo

37km;5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ ® ®

Polanica-Zdro; - Pokrzywno - Stary Wielistaw - Ktodzko - Boguszyn - tawica - Podtynie - Opolnica - Bardo
WARTO ZOBACZYC: muzeum w Pokrzywnie, sanktuarium w Starym Wielistawiu, zabytki Ktodzka - rynek, most na Mtynéwce, gorujaca

nad miastem twierdza, patac w tawicy, Przetom Nysy Ktodzkiej

ST0Ji ZA VIDENI: muzeum v Pokrzywné, poutni kostel ve Starém Wielistawi, pamatky v Kladsku - namésti, Karlv most” na nahonu
Mtynowka, pevnost tyéici se nad méstem, zamek v obci tawica, Priilom Kladske Nisy

Przetecz Ktodzka - Stary Wielistaw

30km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Przet. Ktodzka - Jaszkowa Ggrna - Otdrzychowice Kt. - Zelazno - Krosnowice - Starkow - Stary Wielistaw
WARTO ZOBACZYC: dwa patace Wl i koscict w Otdrzychowicach Kt. oraz Zelaznie, kosciot i dwar w Krosnowicach B oraz Starkowie
STOJI ZA VIDENI: dva zamky 2 kostel v obei Otdrzychowice Ktodzkie a zamky a kostel v obci Zelazno, kostely a statky

v Krosnowicich B a Starkows
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GMINA POLANICA-ZDRO)

www.polanica.pl

= W Polanicy-Zdroju rowerzysci maja z czego wybierac. Rodziny
z dzie¢mi i mniej zaawansowani moga pokonywac odcinki tras
w Kotlinie Ktodzkiej. Natomiast na osoby preferujace profile
rowerowe MTB w gorach czekaja wieksze podjazdy, zwienczone
pieknymi widokami. Gtéwna trasg biegnaca przez miasto jest
dtugodystansowy Szlak Cystersow ER-8, prowadzacy z Wambierzyc
skrajem Gor Stotowych do Polanicy-Zdroju i dalej przez Kotling
Ktodzka do Ktodzka. Trudniejsza zotta petla biegnie wokét miasta,
skrajem Gor Stotowych i Bystrzyckich oraz przez przetomowa
Piekielng Doline Bystrzycy Dusznickiej. Po trudach wycieczki mozna
odpocza¢ w parku zdrojowym, napi¢ sie wody w Pijalni Wielka
Pieniawa czy nasycic oczy Kolorowg Fontanng. Dreszczyku emocji
dostarczy letni tor saneczkowy. W poblizu miasta znajduje sig Zamek
Le$na z widokowymi Orlimi Skatami czy Kamienna Gora z ruinami
fortu i punktem widokowym. Mitosnicy bardziej ekstremalngj jazdy
moga skorzystac z trudnej gorskiej Piekielnej Petli wokot Piekielnej
Gory w Gorach Stotowych.

Piekielna Petla (MTB) / Pekelny okruh (MTB)
Polanica-Zdroj - Piekielna Przetecz - Polanica-Zdr¢j

»= V Polanici-Zdroji si cyklisté urcité pfijdou na své. Rodiny s détmi
a méné pokroCili mohou vyuzivat Useky tras v Kladské kotliné.
Pokud uprednostiujete cyklotrasy MTB, pak si vétsi stoupani uzijete
v horach a odménou vam budou krasné vyhledy. Hlavni trasou,
ktera méstem prochazi, je dalkova Cisterciacka stezka ER-8, ktera
vede z Wambierzic okrajem Stolovych hor do Polanice-Zdroje a dal
Kladskou kotlinou do mésta Kladsko. Kolem mésta je vyznacen
narocnéjsi Zluty okruh, ktery vede okrajem Stolovych a Bystfickych
hor a pfes prilomové Pekelné tdoli Dusnicke Bystfice. Po narocné
jizdé si muzete odpoCinout v Lazenském parku, napit se vody
z pramene Wielka Pieniawa a kochat se pohledem na Barevnou
fontanu. Adrenalinovy zézitek si mizete dopfat na letni bobové
draze. Pobliz mésta se nachazi zamek Lesna s vyhlidkovymi Orlimi
skélami a take’ hora Kamienna se zficeninou fortu a vyhlidkou

Bkmi15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZUBAQZYC: letni tor saneczkowy, Zbojeckie Skaty, Ztoty Widok
STOJI ZA VIDENI: letni bobova draha, skaly Zbojeckie, Ztaty Widok (Zlata vyhlidka)

ER-8 Polanica-Zdréj - Wambierzyce
Polanica-Zdraj - Wolany - Chocieszéw - Wambierzyce

17km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

WARTO ZOBACZYC: kaplica w Wolanach, bazylika i kalwaria w Wambierzycach
STOJi ZA VIDENI: kaple ve Wolanech, bazilika a kiizova cesta ve Wambierzycich

Polanica-Zdrdj - Mostowice (czerwony)
Polanica-Zdro; - Pokrzywno - Huta - Mostowice

21km; 3 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: ruiny fortu na Kamiennej Gérze i w Hucie, Straznik Wiecznosci, kosciot w Mostowicach
STOJi ZA VIDENI: zficenina fortu na hofe Kamienna a ve vesnici Huta, Straznik Wiecznosci (Strazce véénosti), kostel v Mostowicich

Wokat Polanicy-Zdroju (zotty) / Kolem Polanice-Zdroje

21km; 3 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @

Polanica-Zdroj - Wzgorze Marii - Piekielna Przetgcz - Pokrzywno - Polanica-Zdroj
WARTO ZOBACZYC: Ztoty Widok, ruiny fortu i punkt widokowy na Kamiennej Gorze, Muzeum Misyjne w Polanicy-Zdroju
STOJI ZA VIDENI: Z+oty Widok (zlata vyhlidka), zficenina fortu a vyhlidka na hofe Kamienna, Muzeum Misi v Polanici-Zdroji
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GMINA DUSZNIKI-ZDRO)

www.duszniki.pl

== Wokot miasta biegna liczne szlaki rowerowe, majace w wigkszo-
§ci gorski charakter, zapewniajace szerokie panoramy. Najciekaw-
szq trasa jest szlak niebieski wokot Dusznik-Zdroju, wspinajacy sie
do Zielenca na zboczach Gor Orlickich, przecinajacy gteboka doline
Bystrzycy Dusznickiej i wracajacy przez Gory Bystrzyckie do miasta.
Nalezy takze wspomniec o tatwiejszej niebieskiej trasie z Kudowy-
-Zdroju do Szczytnej, biegnacej przez Obnizenie Dusznickie. Pod-
czas wycieczek mozna odwiedzi¢ osrodek narciarski Zieleniec Ski
Arena oraz rezerwat Torfowisko pod Zielencem. Po trudach gorskiej
jazdy warto odpocza¢ w parku zdrojowym z Teatrem Zdrojowym
im. F. Chopina, w ktérym odbywaja sie festiwale poswigcone temu
kompozytorowi. W czesci miejskiej Dusznik-Zdroju mozna zwiedzi¢
Muzeum Papiernictwa. Na terenie miasta utworzono takze cztery
trasy wchodzace w sktad sieci Singletrack Glacensis: Orlica (7 km)
przy szczycie o tej samej nazwie, Widokowa (3,2 km)i Sottysia (7.2 km)
na Sottysiej Kopie oraz Gajowa (3,2 km) nad zdrojem.

Duszniki-Zdroj - Zamek Homole
Duszniki-Zdréj - Stoszéw - zamek Homole

= Kolem tohoto lazeriského mésta je vyznacena fada cyklistickych
tras, vétSinou horského charakteru, s mnoha vyhledy a Sirokymi
panoramaty. Nejzajimavéjsi trasou je modra trasa vedouci kolem
mésta, nasledné do Zielence na svazich Orlickych hor a poté pres
hluboké adoli Dusnické Bystfice a Bystfické hory zpét do mésta.
Je zde i snazsi modra trasa z Kudowy-Zdroje do Szczytné, ktera
prochazi Dusznickou sniZeninou. Bghem vyletl miZete navstivit
lyZarskou arénu Zieleniec Ski Arena a rezervaci Torfowisko pod
Zielencem. Po naroéné horske jizdé je mozné relaxovat v 1azefiském
parku s lazeiskym divadlem F. Chopina, ve kterém se konaji
festivaly vénované tomuto skladateli. V méstské ¢asti obce mizete
navstivit Muzeum vyroby papiru. Ve mésté vznikly Ctyfi trasy,
které jsou soutasti sité Singletrack Glacensis: Orlica (7 km) na
stejnojmenném kopci, Widokowa (3,2 km), Sottysia (7.2 km) na vrchu
Sottysia Kopa a Gajowa (3,2 km) nad laznémi.

49km; Th TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ ® @

WARTO ZOBACZYC: ruiny zamku Homole / STOJI ZA VIDEN(: zficenina hradu Homole

Duszniki-Zdroj - Laséwka
Duszniki-Zdroj - Podgorze - Zieleniec - Lasowka

15km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: widok z Sottysiej Kopy, koscidt i SkiArena w Zielencu
STOJI ZA VIDENI: vyhled z vrchu Sottysia Kopa, kostel a SkiArena v Zielenci

Duszniki-Zdroj - Polanica-Zdréj

Duszniki-Zdréj - Ztotno - Szczytna - Bukowa - Polanica-Zdréj

13km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZUBAQZYC: kosciot, patac Zamek Lesna Skata i Orle Skaty w Szczytnej, park zdrojowy w Polanicy-Zdroju
STOJI ZA VIDENI: kostel, zamek Zamek Lesna Skata, skalni atvar Orle Skaty ve Szczytné, lazensky park v Polanici-Zdroji

Wokot Dusznik-Zdroju / Kolem Duszniki-Zdréj

28 km; 45h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @ ®

Duszniki-Zdroj - schronisko pod Muflonem - Torfowisko pod Zielencem - Zieleniec - Podgérze - Duszniki-Zdrdj
WARTO ZOBACZYC: schronisko pod Muflonem, rezerwat Torfowisko pod Zielencem, kosciot i SkiArena w Zieleficu
STOJI ZA VIDENI: horska chata Pod Muflonem, rezervace Torfowisko pod Zielencem, kostel a SkiArena v Zielenci




www.kudowa.pl

GMINA KUDOWA-ZDRO)

== Przez miasto biegna szlaki rowerowe o réznym stopniu trudnosci -
nadajace sie dla rodzin z dziecmi, ale takze trudniejsze. Te ostatnie
wkraczajg w Gory Stotowe i Wzgérza Lewinskie. Gtownymi szlakami
sq: niebieski, prowadzacy przez Wzgérza Lewinskie do Dusznik-
-Zdroju, i czerwony, biegnacy przez Gory Stotowe z Kartowa
i faczacy sie na granicy z trasami czeskimi w okalicach Nachodu.
Mozna réwniez podjecha¢ asfaltowg szosa do Btednych Skat
w Parku Narodowym Gor Stotowych. Po trudach gérskich wypraw
warto odpocza¢ w parku zdrojowym z pijalnig i pokosztowac
jednej z licznych wod mineralnych. W okolicy Brzozowia wytyczono
cztery trasy wchodzace w sktad sieci Singletrack Glacensis. Na
zboczach Brzezia znajduje sie Petla Zrodetko (4,2 km) i Everest
(2,2 km), na stokach Rozanki - Petla za Rzeka (5,3 km), nad samym
Brzozowiem ulokowano Petle Widoczek (3,2 km). Nie sg to dtugie
petle, ale przy okazji ich pokonywania mozemy zwiedzi¢ kosciot
Sw. $w. Piotra i Pawta, kaplice MB Bolesnej i zaczerpna¢ ozywczej
wody ze Zrodetka Maryi.

Kudowa-Zdroj - Pstrazna
Kudowa-Zdrgj - Jakubowice - Pstrazna

b Méstem vedou cyklostezky rﬁzné obtiznosti, vhodné pro rodiny
a Lewmskych vrehd. Hlavn| trasy: modra - vede Lewinskymi vrchy
do lazeiské obce Duszniki-Zdrgj, Cervena - vede z Kartowa pres
Stolové hory a na hranici se napojuje na ¢eske trasy kolem Nachoda.
Mizete take vyjet po asfaltové silnici k Bludnym skalam v Narodnim
parku Stolovych hor. Po narognjch horskych vyletech si mizete
odpocinout v parku v lazefiském pavilonu s pramenem a ochutnat
nékterou ze zdejSich mineralnich vod. V okoli obce Brzozowie jsou
v ramci sité Singletrack Glacensis vytyceny Ctyfi trasy. Ubogim
vrchu Brzezie vedou okruhy Petla Jrodetko (4,2 km) a Everest
(2,2 km), na svazich Rézanky okruh Petla za Rzekg (53 km), kolem
Brzozowa okruh Petla Widoczek (3,2 km). Tyto okruhy nejsou dlouhé
a cestou miiZete navstivit kostel sv. Petra a Pavla, kapli Panny Marie
Bolestné nebo se osvéZit u Mariina pramene.

Tkm; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: kosciot i skansen B] w Pstraznej, w poblizu szlaku Btedne Skaty
STOJi ZA VIDENI: kostel a skanzen P v Pstrazné (Strouzné), Bludné skaly (blizko trasy)

Kudowa-Zdréj - Peklo
Kudowa-Zdr¢j - Stone - Nachod - Peklo

Kudowa-Zdroj - Brzozowie
Kudowa-Zdrgj - Stone - Brzozowie

15 km;15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @@ @

WARTO ZOBACZYC: Ekocentrum w Kudowie-Zdroju, kosciot w Stonem, rynek w Nachodzie, dolina Peklo
STOJi ZA VIDENI: Ekocentrum v Kudowé-Zdroji, kostel v ¢asti Stone, namésti v Nachods, tdoli Peklo

56 kmiTh TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: koscioty w Kudowie-Zdroju i Brzozowiu / STOJI ZA VIDEN: kostely v Kudowé-Zdroji a Brzozowé

Kudowa-Zdréj - Kartow 14 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @
Kudowa-Zdr¢j - Czermna - Pstrazna - Przetecz Lisia - Kartow

WARTO ZOBAQZYC: koscidt, Kaplica Czaszek | i ruchoma szopka w Czermnej, w poblizu szlaku Btedne Skaty

STOJi ZA VIDEN: kostel, kostnice (Kaplica Czaszek lil) a mechanicky betlém v Czermné, Bludné skaly (pobliz trasy)
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GMINA RADKOW

www.radkowklodzki.pl

== W gminie wyznakowano gesta sie¢ szlakéw rowerowych o zroz-
nicowanym charakterze. Odcinki w Dolinie Scinawki ina obszarze
Wzgorz Scinawskich oraz na wierzchowinie Gor Stotowych maja fa-
godny charakter i nadaja sie do familijnych wypraw, trudniejsze trasy
prowadza na krawedz Gor Stotowych. Przez gmine prowadzi dtugo-
dystansowy Szlak Cystersow ER-8 biegnacy skrajem Gor Stotowych
z Polanicy-Zdroju do Wambierzyc oraz przez doling Scinawki i Wzg6-
rza Wtodzickie do Nowej Rudy. Podczas rowerowych eskapad warto
zwiedzic bazylike z kalwarig w Wambierzycach, Zamek Kapitanowo
w Scinawce Sredniej i Dwor Sarny w Scinawce Gérnej. Szlaki prowa-
dza takze w poblizu wiez widokowych w Suszynie i na Guzowatej. Nie-
watpliwie jednak najwieksza atrakcja gminy sa jedyne w Polsce gory
0 charakterze ptytowym z licznymi kompleksami skalnymi, na czele
z chetnie odwiedzanym Szczelincem Wielkim. Po trudach trasy moz-
na zazy¢ kapieli w Zalewie Radkowskim. Poprzez przejscia graniczne
z Republika Czeska szlaki i trasy rowerowe gminy Radkéw tacza sie
bezposrednio z trasami rowerowymi po stronie czeskiej

Radkow - Bozanov }
Radkow - Studena Voda - Cervena Hora - Bozanov - Radkéw

»= Obec nabizi hustou sit cyklostezek rizného charakteru. Useky
v Udoli Sténavy, na Gzemi pahorkatiny Wzgdrza Scinawskie a na
nahorni ploginé Stolovych hor maji mirny charakter a jsou vhodné
Uzemim obce, po okraji Stolovych hor, vede déalkova Cisterciacka
stezka ER-8, ktera mifi z Polanice-Zdroje do Wambierzyc
a Gdolim Sténavy a pahorkatinou Wzgérza Wtodzickie do Nowé
Rudy. Behem cyklovyleti doporucujeme navstévu baziliky ve
Wambierzycich s kizovou cestou, zamku Kapitanowo ve Scinawce
Sredni a zamecku Sarny ve Scinawce Gorné. Trasy vedou také
pobliZ rozhleden v Suszyné a na Guzowaté. Nejvétsi zajimavosti
obce jsou vSak bezesporu jediné hory deskového typu v Polsku
s cetnymi skalnimi komplexy, véetné hojné navstévované Velké
HejSoviny. Po narocne jizdé si Ize doprat koupel v Radkowske
pfehradg. Trasy obce Radkow se pres hrani¢ni pfechody s Ceskou
republikou pfimo napojuji na cyklostezky na ceske strané.

Tkm;15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

WARTO ZOBAQZYC: Rynek w Radkowie, Zalew Radkowski, taras widokowy na gdrze Guzowata H kogcist w Bozanovie
STOJI ZA VIDENI: ndmésti v Radkowé, Radkowska prehrada, vyhlidkova plosina na hofe Guzowata EI, kostel v Bozanové

Ttumaczéw - Radkow

27km; 4h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Ttumaczow - Scinawka Gorna - Scinawka Srednia - Scinawka Dolna - Suszyna - Raszkéw - Wambierzyce - Radkéw - Trumaczow
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Ttumaczowie i Raszkowie, Dwor Sarny i tor do nauki jazdy na rowerze w Scinawce Gornej, kosciot,
Zamek Kapitanowo i kompleks sportowy w Scinawce Sredniej, bazylika w Wambierzycach

STOJi ZA VIDEN: kostely v Ttumaczows a Raszkows, zamecek Sarny a cyklisticka vjcvikova draha ve Scinawce Gorné, kostel, zamek
Kapitanowo a sportovni areal ve Scinawce Sredni, bazilika ve Wambierzycich

Radkéw - Kartow
Radkéw - Lesna - Kartow

12km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

WARTO ZOBACZYC: Radkowskie Skaty, Szczeliniec Wielki / STOJI ZA VIDENI: Radkowskeé skaly, Velka Hejsovina

Gory Stotowe
Kartéw - Pasterka - Batoréwek - Kartow

22km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

WARTO ZOBACZYC: Sawanna Pasterska, schronisko i kosciot w Pasterce, Skalne Grzyby ze Skalnymi Wrotami, Torfowisko Batorowskie,
Biate Skaty / STOJI ZA VIDENI: Sawanna Pasterska (Pastyfska savana), chata a kostel v Pasterce, Skalne Grzyby ze Skalnymi Wrotami
(Skalni hfiby a Skalni vrata), raselinisté Torfowisko Batorowskie, Biate Skaty (Bilé skaly)




GMINA NOWA RUDA

www.gmina.nowaruda.pl

== Szlaki rowerowe zlokalizowane w gminie Nowa Ruda biegng nie
tylko przez miejscowosci potozone w gminie, ale réwniez w Gérach
Sowich i maja zroznicowany charakter. Odcinki biegnace Doling
Wtodzicy iprzez Obnizenie Noworudzkie sa tagodne i nadaja sie
do rodzinnej jazdy. Trudniejsze, za to oferujace malownicze widoki,
sg trasy prowadzace na Wzgorza Wyrebinskie i w Gory Sowie.
Z Nowej Rudy mozna pojechaC Sciezky rowerowg prowadzacq
przez Wtodowice i Scinawke Gorng do Broumova. W Gérach Sowich
wyznakowano sie¢ trudnych gorskich szlakéw strefy MTB Sudety,
biegnacych do Walimia, Bielawy i Srebrnej Gory. Utatwieniem tutaj jest
mozliwos¢ dojazdu szosa i rozpoczecia trasy na przeteczach: Sokolej,
Jugowskiej i Walibarskiej. Szlaki rowerowe prowadza koto okazatych
mostow kolejowych linii Ktodzko - Watbrzych, sztolni kompleksu
Riese z okresu Il Wojny Swiatowej czy Muzeum Techniki Militarnej
Riese-Molke w Ludwikowicach Ktodzkich - Mitkowie. Atrakcjami Gor
Sowich sg wieze widokowe na Wielkiej Sowie i Kalenicy. Przez teren
gminy Nowa Ruda (Dzikowiec, Nowa Wies Ktodzka) przebiega rowniez
trasa rowerowa szlak dawnej Kolei Sowiogdrskiej.

Nowa Ruda - Sierpnica

»= Cyklotrasy v obci Nowa Ruda jsou situovany jak v osadach,
které jsou soutasti obce, tak i v Sovich horach a maji riznorody
charakter Useky v Gdoli W+0dzice av Novurudské kutlinéjsou mirné
za odménu nabizi malebné vyhledy, vedou na pahorkatinu Wzgérza
Wyrebinskie a do Sovich hor. Z Nowé Rudy mizete jet cyklostezkou
pres Wtodowice do Scinawky Gorné a pak do Broumova. Sovi hory
nabizi sit narocnych horskych tras projektu Strefa MTB Sudety,
které vedou do Walimi, Bielawy a Srebrné Gory. Pro usnadnéni sem
mizete dojet po silnici a na stezky nastoupit na sedlech: Sokola,
Jugowska a Woliborska. Cyklostezky vedou kolem okazalych
Zelezniénich mostd na trati Ktodzko - Watbrzych, tol komplexu
Riese z 2. svétové valky a Muzea vojenské techniky Riese-Molke
v Ludwikowicich Ktodzkych - Mitkow&. Turistickymi cili v Sovich
horach jsou rozhledny na Velké Sové a Kalenici. Uzemim obce Nowa
Ruda (Dzikowiec, Nowa Wie$ Ktodzka) vede také cyklostezka po
byvalé Sovihorske Zeleznici (Szlak Dawnej Kolei Sowiogorskiej).

12km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Nowa Ruda Drogostaw - Ludwikowice Ktodzkie Mitkow -- Ludwikowice Ktodzkie Sowina - Sierpnica
WARTO ZOBACZYC: muzeum i dawna elektrownia w Mitkowie, hitlerowskie sztolnie Gontowa, drewniany kosciot w Sierpnicy
STOJI ZA VIDENI: muzeum a byvald elektrarna v Mitkowg, hitlerovske Stoly Gontowa, dfevény kostel v Sierpnici

Wokot Kalenicy / Kolem Kalenice

20 km; 4 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Przetecz Woliborska - Przetgcz Jugowska - Przetgcz Woliborska
WARTO ZOBACZYC: schronisko Zygmuntowka / STOJI ZA VIDENI: chata Zygmuntéwka

Przetecz Woliborska - Srebrna Géra
Przetgcz Woliborska - Budzowska Polana - Srebrna Gora

10 km; 1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: Twierdza Srebrnogrska / STOJi ZA VIDENI: pevnost Srebrna Gora

.Rowerowy region” - Sciezka rowerowa Nowa Ruda
Lyklisticky region” - cyklostezka Nowa Ruda

16 km; 1,5 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Nowa Ruda - Wtodowice - Scinawka Gorna - Ttumaczéw - Broumov )
WARTO ZOBACZYC: Dwar Sarny w Scinawce Gornej / STOJI ZA VIDENI: zdmecek Sarny ve Scinawce Gorné
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GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

www.um.nowaruda.pl

= Przez miasto i jego okolice prowadzi kilka tras i Sciezek
rowerowych, majacych zréznicowany charakter. Odcinki biegnace
Doling Wtodzicy i przez Obnizenie Noworudzkie sa tagodne i nadaja
sie do familijnej jazdy. Trudniejsze, za to oferujace malownicze
widoki, sg trasy prowadzace przez Wzgérza Wtodzickie i Gory
Sowie. W Nowej Rudzie zaczyna sig dalekobiezny Szlak Cystersow
ER-8, biegnacy przez Wzgorza Wtodzickie i Scinawskie do
Wambierzyc. Przez dzielnice Nowej Rudy, Drogostaw, biegnie
czarny szlak z Sierpnicy przez Wzgorza Wyrebinskie i Géry Sowie
do Srebrnej Gory, gdzie warto zobaczy¢ potezng gorska twierdze.
7 miasta mozna takze pojechac $ciezka rowerowg do Stupca.
Podczas wycieczek warto zwiedzi¢ Nowa Rude z charakterystyczna
tarasowa zabudowa i malowniczym rynkiem oraz udostepniong do
zwiedzania, zabytkowa kopalnie wegla. Na obrzezach miasta szlaki
prowadza przez okazate mosty kolejowe linii Ktodzko - Watbrzych
i wieze widokowe na szczytach Gory Swigtej Anny i Gory Wszystkich
Swigetych na Wzgdrzach Wtodzickich.

ER-8 Nowa Ruda - Wambierzyce

= Méstem a jeho okolim vede nékolik rozdilnjch cyklotras. Useky
vedené Udolim Feky Wtodzica a Noworudskou sniZeninou jsou
vyhledy, jsou trasy vedouci Wtodzickymi vrchy a Sovimi horami.
V' Nowé Rudé zacina dalkova, Cisterciacka cyklotrasa ER-8, ktera
vede pres Wtodzické a Scinawské vrchy do polskych Vambefic.
Pfes Drogostaw, mistni Cast Nowé Rudy, sméfuje Cerna trasa
ze Sierpnice pres Wyrebinské vrchy a Sovi hory do Srebrné Gory,
kde urCité neprehlédnete mohutnou horskou pevnost. Z mésta
se po cyklistické stezce mizete vydat také do Stupce. Béhem
vyletl urcité navstivte i Nowou Rudu s typickou, terasovitou
zastavbou, malebnym naméstim a turistlim zpfistupnénym byvalym
¢ernouhelnym dolem. Pfedméstimi Nowé Rudy vedou cyklotrasy po
nadhernych Zeleznitnich mostech na trati Ktodzko-Watbrzych az
k rozhlednam nad méstem na Hofe sv. Anny a Hofe vSech svatych.

18 km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Nowa Ruda - Biegandw - Scinawka Srednia - Raszkow - Wambierzyce ) ) )
WARTO ZOBACZYC: centrum miasta, wieza widokowa B i kosciot na Gérze Swietej Anny, kosciot i Zamek Kapitanowo w Scinawce Sred-
niej, bazylika w Wambierzycach / STOJI ZA VIDENI: centrum mésta, kostel sv. Anny a rozhledna ] na Hofe sv. Anny, zamek Kapitanowo

a kostel v obci Scinawka Srednia, bazilika ve Vambeficich

Nowa Ruda - Srebrna Gora
Nowa Ruda Drogostaw - Przygorze - Woliborz - Srebrna Gora

15km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: muzeum Dawna Kopalnia w Drogostawiu, most kolejowy na Zatorzu, dawna huta Zelaza Barbara w Przygorzu,
Twierdza w Srebrnej Gorze / STOJI ZA VIDENI: muzeum Dawna Kopalnia v Drogostawi, Zelezniéni most v Zatorze, byvala Zelezna hut

Barbara v Przygorzi, pevnost Srebrna Géra

Trasa ,Nowa Ruda wota do przejazdzki dookota”

27km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Nowa Ruda Stupiec - Gora Wszystkich Swietych - Géra Swietej Anny - centrum miasta - Dawna Kopalnia - Nowa Ruda Stupiec
WARTO ZOBACZYC: wieze widokowe na Gorze Wszystkich Swigtych i Gorze Swietej Anny B, Rynek i ratusz I}, fontanna Rudek, muzeum
Dawna Kopalnia, najwyzsza w Polsce $cianka wspinaczkowa (58,8 m) / STOJI ZA VIDENI: rozhledna na Hofe véech svatych a na Hof'e
sv. Anny B3, ndmésti s radnici I kasna Rudek, muzeum Dawna Kopalnia, nejvyssi lezecka sténa v Polsku (58,8 m)
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POWIAT ZABKOWICKI

www.zabkowice-powiat.pl

= Na terenie Ziemi Zabkowickiej znajduje sie ponad 500 km
oznakowanych tras rowerowych o rdznej charakterystyce - od
tatwych tras w dolinach i obnizeniach, przez $rednio trudne trasy
MTB poprowadzone lesnymi, gérskimi duktami po trudne technicznie
singletracki i sportowe trasy enduro. Najwazniejszym szlakiem
rowerowym powiatu jest EuroVelo 9 (R9) - dtugodystansowy szlak
rowerowy Battyk - Adriatyk, ktory na dtugosci ok. 40 km przebiega
przez teren powiatu, w wiekszosci drogami asfaltowymi o matym
natezeniu ruchu samochodowego. Choc szlak biegnie u podndza gor,
nachylenia na trasie sg nieznaczne, a przebieg wzdtuz Sudeckiego
Uskoku Brzeznego pozwala na podziwianie masywow Gor Sowich,
Bardzkich i Ztotych bez forsowania trudnych podjazdéw. Na trasie
mijamy zbiorniki wodne (Pilce, Bartniki, Topole i Kozielno) pozwalajace
turystom dtugodystansowym na skorzystanie w okresie wiosenno-
letnim z kapieli i rozhicia namiotu w miejscach do tego wyznaczonych.
Mijane wezty kolejowe pozwalaja na rozpoczecie trasy w wybranym
punkcie i pokonanie odcinka szlaku.

Bielawa - Srebrna Géra

=\ oblasti kolem Zabkowic je vice nez 500 km znacenych cyklotras
rlizné obtiznosti - od nenarocnych v idolich a nizinach, pres stiedné
naroéné MTB trasy po lesnich a horskych cestach az po technicky
cyklostezkou je zde EuroVelo 9 (R9). dalkova cyklotrasa Balt -
Jadran, ktera v délce cca. 40 km regionem prochazi - vétSinou
po asfaltovych silnicich s nizkou intenzitou silniéniho provozu.
PrestoZe trasa vede na Upati hor, sklony jsou zde mirné a trasa
podél sudetského okrajového zlomu umoZiuje obdivovat masivy
Sovich, Bardskych a Zlatych hor, aniz byste museli prekonavat
naro¢na stoupani. Na trase mijime vodni nadrze (Pilce, Bartniki,
Topola a Kozielno), kde se cykloturisté na dalkovych trasach mohou
vykoupat a pfenacovat ve stanu na vyznacenych mistech. Zeleznicni
stanice umozniuji zahdjit a ukoncit jizdo po trase na vybraném misté.

15 km; 15 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Bielawa - Ostroszowice - Grodziszcze - Rudnica - Jemna - Srebrna Gora
WARTO ZOBACZYC: Twierdza Srebrnogarska / STOJI ZA VIDENI: pevnost Srebrna Gora

Srebrna Gora - Kamieniec Zabkowicki

21km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Srebrna Gora - Brzeznica - Potworéw - Bardo/Przytek - Suszka - Kamieniec Zabkowicki
WARTO ZOBACZYC: bazylika i most kamienny w Bardzie 0 Przetom Nysy Ktodzkiej w Bardzie, Patac Krélewny Marianny Oranskiej
w Kamiencu Zaamwickim ¥/ sT0Ji ZA VIDENI: bazilika v Bardé I, Préilom Kladske Nisy v Bardé, zamek Mariany Oranzske v Kamienci

Zabkowickém
Kamieniec Zabkowicki - Paczkéw

15 km; 15 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Kamieniec Zabkowicki - Srem - Topola - Btotnica - Kozielno - Paczkow

WARTO ZOBACZYC: pocysterski zespét klasztorny wraz z kosciotem pw. Wniebowziecia NMP w Kamiericu Zabkowickim, zbiorniki
wodne: Topola i Kozielno, Kopalnia Ztota w pobliskim Ztotym Stoku / STOJi ZA VIDENI: byvaly cisterciacky klasterni komplex s kostelem
Nanebevzeti Panny Marie v Kamienci Zabkocickém Zabkowickim, vodni nadrZe Topola a Kozielno, Zlaty diil v Ztotém Stoku




GMINA ZkOTY STOK

www.zlotystok.pl

= Gmina Ztoty Stok oferuje ponad 70 km $ciezek rowerowych
0 réznym stopniu trudnosci, majacych gtéwnie forme petli. Dostepne
s trasy rekreacyjne dla turystyki rodzinnej oraz trudniejsze szlaki
gorskie w Gorach Ztotych, wiodace az na szczyt Jawornika Wielkiego
z pomostem widokowym. Jako wiodaca rekreacyjng polecamy
Trase Btotnicka: od przejscia granicznego Bila Voda lesnymi
$ciezkami do wsi Btotnica oraz miejska sciezke rowerowa (1km) od
Mennicy do kompleksu piecow wapiennych z tarasem widokowym.
Dla zwolennikéw bardziej ekstremalnej jazdy przygotowano trasy
wchodzace w sktad systemu S$ciezek Singletrack Glacensis.
Sa to: Petla Ztoty Stok (11,8 km) w dolinie Ztotego Potoku w kierunku
przeteczy pod Trzeboniem, Petla Z+tota (8,7 km) wokat Wilczej Gory,
Petla Chwalistaw (9,9 km) wokot Ptasznika i Bodaka oraz dojazdowa
Petla Dwie Przetecze (2,5 km). Atrakcje, ktére mozna podziwiac po
drodze: wapienniki z platforma widokowa, zabytki Miejskiej Trasy
Turystycznej, odrestaurowane mauzoleum rodziny Guttlerow,
Kopalnia Ztota, Sredniowieczna Osada Gornica, Lesny Park Przygody
Skalisko” i wiele innych.

Trasa Btotnicka

Ztoty Stok - Makolno - Ptonica - Btotnica - Btotnica Gérna
WARTO ZOBACZYC: grodzisko w Btatnicy

STOUI ZA VIDENI: hradisté v Btotnici

Trasa przez Wilcza Gore / Trasa pres horu Wilcza

= Obec Ztoty Stok nabizi pres 70 km cyklostezek rlizné narocnosti,
kteréjsou vétéinou formou okruhﬁ K dispozici jsou rekreacni trasy
horach (pol. Gory Ztote), které vedou na vrchol Jawornik Wielki
s vyhlidkavou ploinou. Jako hlavni rekreacni trasu doporucujeme
stezku Btotnicka: od hranicniho prechodu v Bilé Vodé po lesnich
stezkach do vesnice Btotnica, a méstskou cyklostezku (1 km) od
mincovny k aredlu vapenek s vyhlidkovou ploSinou. Pro pfiznivce
adrenalinové jizdy jsou pripraveny trasy Singletrack Glacensis.
Jedna se o: okruh Ztoty Stok (11,8 km) v tidoli Zlatého potoka smérem
k sedlu pod Trzeboniem, okruh Ztota (8,7 km) kolem hory Wilcza,
okruh Chwalistaw (3,9 km) kolem Ptaszniku a Bodaku a piijezdovy
okruh Dwie Przetgcze (2,5 km). Zajimavosti, které lze cestou
obdivovat: vapenky s vyhlidkovou ploSinou, pamatky na Méstské
turistické stezce, zrekonstruované mauzoleum rodiny Guttlerovych,
Zlaty diil, Stfedovéka hornicka osada, Lesni zazitkovy park ,Skalisko”
a fada dalSich.

125km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

15 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Chwalistaw - Przetecz (sedlo) pod Trzeboniem - Przetecz (sedlo) Jaworowa - Wilcza Gara - Chwalistaw

WARTO ZOBAQZYC: kosciot w Chwalistawiu
STOJI ZA VIDENI: kostel ve Chwalistawi

Trasa przez Jawornik Wielki / Trasa pres Jawornik Wielki

Lkm; Th TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Przetgcz pod Trzeboniem - Jawornik Wielki - Przetecz pod Trzeboniem

WARTO ZOBAQZYC: platforma widokowa na Jaworniku Wielkim
STOJI ZA VIDENI: vyhlidkova ploSina na Jaworniku Wielkém

Trasa Graniczna / Hranicni trasa
Ztoty Stok - Jawornik Wielki - Biata Gora - Ztoty Stok

TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @

WARTO ZOBAQZYC: Lesny Park Przygody ,Skalisko”, Hatda Storczykowa
STOJI ZA VIDENI: Lesni zazitkovy park ,Skalisko", chranéna oblast Hatda Storczykowa
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GMINA KAMIENIEC ZABKOWICKI

www.kamienieczabkowicki.eu

= Na terenie gminy znajduje sie kilka szlakéw rowerowych,
majacych gtéwnie dtugodystansowy charakter; jedynie wokét
Gory Zamkowej wyznakowano krotka petle. Trasy prowadza
gtownie drogami asfaltowymi, na ktérych z rzadka pojawiaja sie
lekkie podjazdy na sktony Wysoczyzny Ziebickiej czy przedpole
Gor Ztotych. W zwiazku z tym doskonale nadaja sie do uprawiania
turystyki rodzinnej. Najwazniejsze sa dwie trasy dtugodystansowe -
odcinek Szlaku R9 Battyk - Adriatyk ze Srebrnej Gory wzdtuz Nysy
Ktodzkiej do Paczkowa oraz Szlaku Cystersow ER-8 z Barda wzdtuz
Nysy Ktodzkiej przez Wysoczyzne Ziebicka do Zigbic. Trasy prowadza
przez najwigksze atrakcje gminy - udostepniony do zwiedzania
neogotycki Patac Marianny Oranskiej z rozlegtym parkiem na Gérze
Zamkowej i dawne opactwo cystersow w Kamiencu Zabkowickim.
Mozna dzigki nim takze odwiedzi¢ zabytkowe koScioty w Ozarach,
Topoli, Starczowie, Doboszowicach i Byczeniu. Mitosnicy wody moga
zrabic sobie odpoczynek na kapielisku w Bartnikach.

»= Na Gzemi obce se nachézi nékolik cyklostezek, které jsou ve
VEtSiné soucasti dalkovych tras. Pouze kolem hory Zamkowa je
proznacen kratky okruh. Trasy vedou predev§im po asfaltovych
silnicich, jsou na nich obfas mala stoupéni na svahy haornatiny
Wysoczyzna Zigbicka nebo predhiii Rychlebskych hor (pal. Géry
Ztote). Diky tomu jsou skvélou nabidkou pro rodinnou turistiku.
Nejvyznamngjsi jsou dvé déalkové trasy - Usek Stezky R9 Balt
- Jadran ze Srebrné Gory a podél Kladské Nisy do Paczkowa
a Usek Cisterciacke trasy ER-8 z Barda podél Kladské Nisy a pfes
pahorkatinu Wysoczyzna Ziebicka do Ziebic. Trasy vedou kolem
nejvjznamngjsich zajimavosti obce - navstévnikiim zpfistupnéného
novogotického Zamku Marianny OranZské s velkym parkem na
hofe Zamkowa a byvalého cisterciackého opatstvi v Kamienci
Zabkowickém. Dale mtzete navstivit historicke kostely v Ozarech,
Topoli, Starczowé, Doboszowicich a Byczeni. Pokud méte radi vodu,
Ize si udélat zastavku na koupalisti v Bartnikach.

ER-8 Bardo - Kamieniec Zabkowicki 18 km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @
Bardo - Janowiec - Przytek - Suszka - Kamieniec Zabkowicki 1]

WARTO ZOBACZYC: kosciot w Przyteku, opactwo cystersow i Patac Marianny Orariskiej w Kamiericu Zabkowickim 2]

STOJi ZA VIDENI: kostel v Przyteku, cisterciacke opatstvi a Zamek Marianny Oranzské v Kamierici Zabkowickem B3

R9 Kamieniec Zabkowicki - Paczkéw

14 km;15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ ®

Kamieniec Zabkowicki - Srqm - Topola - Btotnica - Kozielno - Paczkéw
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Sremie i Topoli, Zalew Paczkowski
STOJI ZA VIDENI: kostely ve vesnicich Srem a Topola, vodni nadrZ u Paczkowa

Ktodzko - Kamieniec Zabkowicki

26 km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Ktodzko - Wojciechowice - Laskowka - Dzbanow - Ozary - Kamieniec Zabkowicki 1]
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Wojciechowicach i Laskdwce, dwor w Dzbanowie
STOJI ZA VIDENI: kostely ve Wojciechowicich a Laskéwce, zamecek v Dzbanowé

Wokot Gory Zamkowej

55km; 05h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Kamieniec Zabkowicki Il - Gora Zamkowa - Kamieniec Zabkowicki
WARTO ZOBACZYC: Patac Marianny Oranskiej w Kamiencu Zabkowickim 2]
STOJI ZA VIDENI: Z&mek Marianny Oranzské v Kamienci Zabkowickém E

1




GMINA BARDO

www.bardo.pl

= / mys$lg o tych, ktorzy lubig spedza¢ wolny czas na ,dwdch
kotkach”, utworzono na terenie gminy Bardo sie¢ Sciezek
rowerowych. Piekno przyrody aczy sie tu z malowniczymi widokami
oraz bogatym dziedzictwem kulturowym. Z Barda mozna dojechac¢
np. do monumentalnej Twierdzy w Srebrnej Gorze czy kopalni
ztota w Ztotym Stoku. Gorskie trasy wokét miasta upodobali
sobie mitosnicy MTB, ktdrzy trenuja tu do maratonéw rowerowych.
Drugim z rozwijanych od niedawna kompleksowych systemow tras
rowerowych jest Singletrack Glacensis (w gminie Bardo ok. 35 km).
Najkrotsza ,Petla Hrabiowska", liczaca 2,9 km, prowadzi do punktu
widokowego Miejsce Hrabiowskie. Wokét Wzgdrza Rézancowego
przebiega trasa liczaca 3 km o nazwie ,Petla Wzgérze Rézancowe”.
Petla kaszczowa” ma 17 km, biegnie przez Przetecz taszczowa
i jest jedna z najtadniejszych widokowo. Natomiast najdtuzsza
i najbardziej wymagajaca to ,Petla Wilcza” o dtugosci 25,3 km, ktéra
prowadzi z Barda do Przeteczy Wilczej i z powrotem przez Opolnice
wzdtuz rzeki Nysy Ktodzkiej.

Gorami Bardzkimi i Z+otymi / Bardskymi a Zlatymi horami

Bardo - Przetecz taszczowa - Przetecz Ktodzka - Chwalistaw -

= Pro ty, ktefi chtgji sviij volny ¢as travit na kole, byla v obci Bardo
vytvorena sit cyklostezek. Krasa prirody se zde snoubi s malebnymi
vyhledy a bohatym kulturnim dédictvim. Z Barda se miizete vydat
k monumentalni pevnosti v obci Srebrna Gora nebo do zlatého dolu
v Ztotém Stoku u cesko-polské hranice. Horské trasy kolem mésta
si oblibili nadsenci MTB, ktefi zde trénuji na cyklomaratony. Druhym
nové rozsifovanym cykloarealem je Singletrack Glacensis (v obci
Bardo cca 35 km tras). Nejkratsi okruh - Petla Hrabiowska - méa
2,9 km a vede na krasnou vyhlidku nad méstem nazyvanou Miejsce
Hrabiowskie. Kolem Rizencové hory (Wzgdrze Rézaricowe) obiha
okruzni trasa dlouha 3 km, nazvana Petla Wzgdrze Rézariowe. Okruh
Petla +aszczowa je dlouhy 11,7 km, vede lesnim priismykem Przetgcz
kaszczowa, a diky nadhernym vyhledim je povazovan za jeden
z nejkrasngjsich. NejdelSi a nejnarocnéjsi je naopak VIi smycka
(Petla Wilcza) dlouha 25,3 km, ktera vede z Barda na sedlo Przetecz
Wilcza a zpét pres vesnici Opolnica, podél toku Kladske Nisy.

4k km; 6,5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0@ @ @ @
Laski - Laskéwka - Janowiec - Bardo

WARTO ZOBACZYC: most kamienny na Nysie Ktodzkiej / STOJi ZA VIDENI: kamenny most pres Kladskou Nisu

JCisy” / Tisy
Bardo - Opolnica - Brzeznica - Bardo

16 km; 2 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @

WARTO ZOBACZYC: droga rézancowa w Bardzie, rezerwat ,Cisy” na zboczu Brzeznickiej Gory, Przetom Nysy Ktodzkiej
STOJI ZA VIDENI: Rizencova cesta v Bardg, Rezervace Tisy na iboci Brzeznické hory, Prilom Kladské Nisy

Wokot Kalwarii” / Kolem Kalvarie

14km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0@ @ @

Bardo - ,Pigkny Widok" - Zrodto Marii - Dtuga Droga - Obryw Skalny - Bardo
WARTO ZOBACZYC: Pigkny Widok, Droga Krzyzowa . Zrodto Marii, Obryw Skalny
STOJI ZA VIDENI: Krasna vyhlidka, kfizova cesta, Mariin pramen, skalni sraz

Wilczym Wadrozem” / Okruh Wilczym Wgdrozem

Bardo - Opolnica - Wilcze Wadroze - Wilcza - Przetgcz Wilcza -

22 km; 3 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @
Mikotajow - Brzeznica - Potworéw - Bardo

WARTO ZOBAQZYC: jaz w Opolnicy, fortyfikacje ziemne Gor Bardzkich, ,Gotebia Droga”
STOJI ZA VIDENI: jez v Opolnici, zemni apevnéni Bardskych har, Holubi cesta
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GMINA STOSZOWICE

www.stoszowice.pl

= Gmina opleciona jest gesta siecig szlakéw rowerowych,
posiadajacych dwojaki charakter. W Obnizeniu Stoszowic i na
sktonach Wzgoérz Bielawskich przewazaja dosc tatwe trasy,
biegnace szosami asfaltowymi i z niewielkimi podjazdami, nadajace
sie dla rodzin. Natomiast w Gérach Sowich i Bardzkich wyznakowano
gesta sie¢ trudnych gorskich szlakéw, wchodzacych w sktad Strefy
MTB Sudety. Gtéwna trasg biegnaca przez gming jest odcinek
migdzynarodowego szlaku R9 Adriatyk - Battyk, prowadzacy
podnézem Gor Bardzkich i Sowich z Kamienca Zabkowickiego przez
Srebrna Gore do Bielawy. Szlaki oplataja najwigksza atrakcje gminy
- potezng gorska Twierdze Srebrnogorska z pomocniczym Fortem
Ostrog; oba obiekty mozna zwiedza¢. Warto rowniez dzigki nim
odwiedzi¢ dawne miasteczko gdrnicze w Srebrnej Gorze, okazate
mosty Kolei Sowiogorskiej czy zamek w Stoszowicach. Mito$nicy
ekstremalnych doznan chetnie korzystaja z gestej sieci singletrack
w Srebrnej Gorze, oznaczonych literami od A do E i siegajacych
szczytu Gotebiej.

R9 Srebrna Gora - Bielawa

»= Obec je obklopena hustou siti cyklostezek, které jsou dvojiho
charakteru. V kotliné Stoszowic a na svazich pahorkatiny Wzgorza
Bielawskie jsou vétSinou nenarocné trasy, které vedou po
asfaltovych silnicich, maji mala stoupéni a jsou proto vhodné pro
rodiny s détmi. KdeZto v Sovich a Bardskych horach najdete hustou
sit narocnych, horskych tras, které jsou soucasti projektu Strefa
MTB Sudety. Hlavni trasou v obci je Usek mezinarodni stezky R9
Balt-Jadran, ktery vede Gpatim Bardskych a Sovich hor z Kamience
Zabkowického pres Srebrnou Goru do Bielawy. Stezky obklopuji
nejvétsi turistické lakadlo obce - mohutnou pevnost Srebrna
Gora s predsunutym opevnénim, fortem Ostrog. Oba objekty jsou
navstévnikim pfistupné. Doporucujeme také navitévu byvalého
hornického méstecka ve Srebrné Gofe, prohlidku okazalych
mostl Sovihorské Zeleznice a hradu ve Stoszowicich. Pfiznivci
adrenalinovych zazitk( jisté radi vyuziji hustou sit singletrackovych
stezek ve Srebrné Gore, které jsou oznaceny pismeny A az E a vedou
az na vrchol Gotebia.

15km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ ®

Srebrna Gora ] - Jemna - Rudnica - Grodziszcze - Ostroszowice - Bielawa

WARTO ZOBAQZYC: koscioty w Rudnicy i Ostroszowicach, kosciot i wieza widokowa w Grodziszczu
STOJI ZA VIDENI: kostely v Rudnici a Ostroszowicich, kostel a rozhledna v Grodziszczi

Dziewigé Bukow / Devét buki
Przetgcz Srebrna - Zdandw - Przetecz Srebrna

Tkm;15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: Twierdza Srebrnogérska [, Fort Ostrdg, wiadukt Zdanowski
STOJI ZA VIDENI: pevnost Srebrna Géra i fort Ostrdg, Zdanowsky viadukt

Wokot Srebrnej Gory | / Kolem Srebrné Gory | 13km;2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @
Srebrna Gora - Budzowska Polana - Srebrna Gora

WARTO ZOBACZYC: Twierdza Srebrnogorska 1]

STOJI ZA VIDENI: pevnost Srebrna Gora 1]

Wokot Srebrnej Gory Il / Kolem Srebrné Gory Il 25 km; 4,5 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Srebrna Gora - Przetgcz Woliborska - Malinowa - Srebrna Gora
WARTO ZOBACZYC: Kamien Trzech Granic, Twierdza Srebrnogorska 1]
STOJI ZA VIDENI: Kamen tfi hranic, pevnost Srebrna Gora 1]




www.ziebice.pl

== Teren gminy Zigbice, potozonej wsrod malowniczych pagorkow
Wysoczyzny Ziebickiej, na Przedgorzu Sudeckim, jest wrecz idealny
do uprawiania aktywnej turystyki rowerowej. W gminie znajduja sie
szlaki 0 dos¢ tatwym charakterze, trudno$¢ moga sprawic jedynie
podjazdy na sktony Wysoczyzny Zigbickiej. W zwigzku z tym trasy
nadaja sie do uprawiania turystyki rodzinnej. Gtéwnym szlakiem
jest odcinek dtugodystansowego Szlaku Cystersow ER-8, biegnacy
z Kamienca Zabkowickiego przez Wysoczyzne Ziebicka i doling
Otawy do Henrykowa. Drugim waznym szlakiem jest duza petla wokot
Henrykowa, zahaczajaca poza wysoczyzng o Wzgdrza Niemczanskie
i Strzelinskie. Dzigki szlakom mozna zwiedzi¢ wiele interesujacych
obiektéw, na czele z kompleksem dawnego opactwa cystersow
w Henrykowie. Trasy prowadza tez przez starowke w Ziebicach
z odrestaurowanymi murami obronnymi, poteznym ko$ciotem
farnym i Muzeum Sprzetu Gospodarstwa Domowego w ratuszu. Na
skraju Wzgorz Strzelinskich powstaty trzy trasy singletrack, liczace
tacznie 6,8 km; koto Skalic znajduje sie Petla Skalice, a na zboczach
Kalinowej Gory trasy Zrédetko i Cyryl. Od lat gmina organizuje
Rekreacyjne Rajdy Rowerowe oraz wspétorganizuje Henrykowski
Maraton Rowerowy.

ER-8 Kamieniec Zabkowicki - Zigbice
Kamieniec Zabkowicki - Starczow - Biernacice - Zigbice

»= Uzemi obce Ziebice, ktera lezi uprostied malebnych kopci pohofi
Wysoczyzna Zigbicka, na Krkonogsko-jesenickém podhifi, je pfimo
idealni pro aktivni cykloturistiku Najdete zde pomérné neobtizné
Zleblcke Diky tomu jsou skvélou nabidkou pro rodinnou turistiku.
Hlavni trasou je Usek dalkové Cisterciacké stezky ER-8, ktery vede
z Kamience Zabkowickeého pres Wysoczyznu Ziebickou a Udoli Otawy
a kongi v Henrykowg. Druhou vyznamnou trasou je velky okruh
kolem Henrykowa, ktery vede jak Wysoczyznou, tak i pahorkatinami
Wzgérza Niemczanskie a Strzelinskie. Diky stezkam muzete navstivit
fadu zajimavych objektl, véetné arealu byvalého cisterciackého
opatstvi v Henrykowé. Trasy vedou i historickjm jadrem Zigbic
se zrekonstruovanymi méstskymi hradbami, mohutnym farnim
kostelem a Muzeem domacich potieb a spotiebict, které sidli
v budové radnice. Na okraji pahorkating Wzgérza Strzelinskie
vznlkly tfi singletrackové stezky, dlouhé celkem 6,8 km: u Skalic
je okruh Skalice, na svazich hory Kalinowa trasy Zrodetko a Cyryl.
Obec jiz dlouha léta porada Rekreacni cyklojizdy a spolupofada
Henrykowsky cyklisticky maraton.

WARTO ZOBAQZYC: koscioty w Starczowie i Biernacicach, stardwka w Ziebicach
STOJI ZA VIDENI: kostely ve Starczowé a Biernacicich, historické jadro Zigbic

ER-8 Zigbice - Henrykow
Zigbice - Lipa - Jastowek - Henrykdw

9km; 1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: opactwo cystersow w Henrykowie B / STOUI ZA VIDENI: cisterciacké opatstvi v Henrykows 2]

Wokeét Zigbic / Kolem Zigbic

55km; 75 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Henrykdw - Skalice - Kalinowice Dolne - Debowiec - Osina Wielka - Zigbice - Biernacice - Stuzejow - Rososznica - Czernczyce -
Sieroszow - Baldwinowice - Piotrowice Polskie - Czestawice - Henrykow

WARTO ZOBACZYC: Klasztor cystersow w Henrykowie B koscioty w Debowcu, Osinie Wielkiej, Rososznicy i Sieroszowie, koscioty i patace
w Stuzejowie i Czerficzycach, stardwka i kosciot w Zigbicach Jf]/ STOUI ZA VIDENI: cisterciacky klaster v Henrykows, kusteﬁ v Debowci,
Osiné Wielke, Rososznici a Sieroszowe, kostely a zamky ve Stuzejowé a Czernczycich, historické jadro a kostel v Zighicich

Baldwinowice
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GMINA CIEPEOWODY

www.gok-cieplowody.eu

= Na terenie gminy powstaty dwie petle rowerowe, majace
dos¢ tatwy charakter. Szlaki prowadza w wigkszosci drogami
asfaltowymi; trudno$¢ moga sprawic jedynie niewielkie podjazdy na
zhocza Wzgorz Niemczanskich. Trasy te zachecaja do uprawiania
turystyki rodzinnej. Wokot Cieptowdd prowadzi duza zielona petla,
biegnaca skrajem Wzgorz Lipowych do doliny Otawy przez opactwo
Cysterséw i, z powrotem, przez Wzgdrza Dobrzenieckie. Druga,
krotka czerwona petla biegnie na szczyt Kawiej Gory we Wzgorzach
Dobrzenieckich, na ktérym zbudowano wieze widokowa. Podczas
wycieczek rowerowych mozna poznac legendy gminy Cieptowody.
Warto réwniez zwiedzi¢ gminne zabytki na czele z koSciotem
i ruinami zamku w Cieptowodach, kosciotem w Starym Henrykowie
oraz otoczong kalwarig kaplica w Muszkowicach, w poblizu ktorej
znajduje sie rezerwat Muszkowicki Las Bukowy. Zbocza wzgérz sg
w wiekszosci odstoniete, w zwigzku z czym roztaczajg sie z nich
szerokie panoramy. Szczegélnie atrakcyjnie prezentuja sie pod tym
wzgledem okolice Kobylej Gtowy.

Wokot Cieptowod

Cieptowody - Kawia Géra - Cieptowody

WARTO ZOBACZYC: wieza widokowa na Kawiej Gérze |l
STOJi ZA VIDEN: rozhledna na hote Kawia [l

Cieptowody - Henrykow

»= Na Gzemi obce vznikly dva cyklistické okruhy pomérné nizké
obtiznosti. Stezky vedou vétSinou po asfaltovych silnicich. Narocna
jsou pouze nevelkd stoupani na svahy pahorkating Wzgérza
Niemczanskie. Tyto trasy jsou vhodné pro rodinnou turistiku.
Kolem obce Cieptowody vede velky zeleny okruh, ktery zacina
u cisterciackého opatstvi v Henrykowé, pak pokracuje okrajem
pahorkatiny Wzgdrza Lipowe do doli feky Otawy, a pak vede zpét
pahorkatinou Wzgérza Dobrzenieckie. Druhy, kratky cerveny okruh
vede na vrchol hory Kawia na pahorkatiné Wzgaérza Dobrzenieckie,
na némz byla postavena rozhledna. Béhem cyklistickych vyletti Ize
poznavat legendy spjaté s ohci Cieptowody. Za navstévu stoji také
zdej$i pamatky - kostel a zficenina hradu v Cieptowodach, kostel
ve Starém Henrykowé a kaple s kfizovou cestou v Muszkowicich,
pobliz které je rezervace Muszkowicki Las Bukowy. Svahy
pahorkatiny jsou vétSinou nezalesnéné a tak se z nich naskytaji
Siroké vyhledy. Zvlast atraktivni panoramata mizete obdivovat
z okoli vesnice Kobyla Gtowa.

12km; 15 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Cieptowody - Jakubow - Janowka - Targowica - Stary Henrykow - Henrykow
WARTO ZOBACZYC: dwor w Targowicy, kosciot w Starym Henrykowie
STOJI ZA VIDENI: zamecek v Targowici, kostel ve Starém Henrykowé

Henrykéw - Cieptowody
ﬁ Henrykéw - Muszkowice - Piotrowice Polskie - Baldwinowice - Kobyla Gtowa - Cieptowody

17km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: opactwo cystersow w Henrykowie, kaplica w Muszkowicach, kosciot w Piotrowicach Polskich, zamek i kosciot
w Cieptowodach / STOJI ZA VIDENI: cisterciacké opatstvi v Henrykowé, kaple v Muszkowicich, kostel v Piotrowicich Polskych, hrad
a kostel v Cieptowodach

Raczyce
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GMINA STRZELIN

www.strzelin.pl

== Ok. 45 min. jazdy na potudnie od Wroctawia znajduje sig idealny
teren do jazdy rowerem - Wzgorza Strzelinskie. Mozna tam znalez¢
zaréwno trudniejsze odcinki MTB, jak i trasy pod ,normalny” tury-
styczny (cross) rower. Ta urozmaicona, ale nie ekstremalnie trudna
rzezba daje duzo radosci z jazdy. Teren jest zalesiony, ale nie bra-
kuje tez odkrytych, widokowych odcinkéw. Gesta siec¢ szlakw jest
oznakowana, a turystyce rowerowej sprzyja linia kolejowa przebie-
gajaca réwnolegle do osi Wzgorz Strzelinskich. W okolicy szlakow sg
dostepne liczne atrakcje geologiczne i ciekawe zabytki. Znakomi-
tym miejscem wypadowym do poznawania Wzgérz Strzelinskich jest
0srodek Wypoczynkowy Nad Stawami w Biatym Kosciele z wodnym
zapleczem rekreacyjnym i nowoczesng, catoroczng baza noclego-
wa. Zdecydowanie najwigksza atrakcja malowniczych wzgorz jest
20-kilometrowa sie¢ singletrackow, przygotowana przez gminy:
Strzelin, Ziebice i Przeworno. Moga z niej korzystac rowerzysci
0 réznym poziomie zaawansowania. Nie ma tutaj jednak obaw przed
ttumami, bo oprdcz ,oficjalnych” oznakowanych szlakow jest tez
bardzo gesta sie¢ atrakcyjnych drdg lesnych.

Biaty Kosciot - Strzelin

b= Asi 45 minut jizdy z Vratislavi na jih je idealni oblast pro
cykloturistiku - pahorkatina Wzgorza Strzelinskie. Lze zde najit
jak obtizngjsi useky MTB, tak i trasy pro bézné turistické (crossove)
kolo. Zdejsi velmi pestry, ale nikoli extrémné obtizny terén poskytne
vSem mnoho radosti z jizdy na kolech. Oblast je lesnata, ale nechybi
ani oteviené Useky s vyhledy. Husta sit cyklotras je znatena a pro
cykloturistiku Ize vyuZit i Zeleznici probihajici soubézné s horskym
pohofim. Vynikajicim vychozim bodem pro poznavani Strzelinskych
vrchi je rekreacni stfedisko Nad Stawami ve vsi Biaty Kosciot
s moderni, celorocni ubytovaci zakladnou u vodni nadrze. Zdaleka
nejvetsi atrakci malebnych vrchd je 20kilometrova sit singletrackd
pfipravena obcemi Strzelin, Ziebice a Przeworno. Trasy mohou
vyuzit cyklisté vSech Urovni. Kromé oficialnich znaCenych stezek
je zde také velmi hustd sit atraktivnich lesnich cest, takze na davy
turistd urcité nenarazite.

17km; 2h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @

Biaty Koscict - Gebczyce - Romandéw - Gromnik - Singletracki $2/83 - Goscigcice - Wzgérze Szancowe

WARTO ZOBACZYC: wsrodek wypoczynkowy w Biatym Kosciele, kamien maryjny i piece wapienne w Gebczycach, wieza widokowa
i ruiny $redniowiecznego zamku na Gromniku, kamieniotom pod Kozincem, wieza widokowa na Wzgérzu Szancowym

STOJI ZA VIDENI: rekreacni stredisko ve vsi Biaty Kosciot, Mariansky kamen a vapenky v Gebczycich, rozhledna a zficenina stiedo-
vékého hradu Gromnik, kamenolom pod Kozificem v Goscigcicich, rozhledna Wzgérze Szancowe

Strzelin (petla/okruh)

27km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Wzgorze Szancowe - Gesiniec - Debniki - Biaty Kosciot - Nowolesie - singletracki S1/52/ S3 - Goscigcice - Park Miejski im. Armii
Krajowej w Strzelinie
WARTO ZOBACZYC: pomnik polegtych w | wojnie $wiatowej w Gesiricu, osrodek w Biatym Kosciele, sanktuarium w Nowolesiu [}
kamieniotom pod Kozificem, wieza widokowa na Wzgérzu Szaricowym / STOJi ZA VIDENI: pamatnik padlym za 1. svétové valky Gesirici,
rekreacni stfedisko Biaty Koscidt, poutni misto Nowolesie, kamenolom pod Kozincem v Goscigcicich, rozhledna Wzgoérze Szancowe

Biaty Kosciot (petla /okruh)

21km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Biaty Koscidt (osrodek) - Gebczyce - Nowolesie - singletracki S1/82/S4 - Debniki - Biaty Kociot
WARTO ZOBACZYC: sanktuarium w Nowolesiu K. piece wapienne w Gebczycach, osrodek wypaczynkowy w Biatym Kosciele
STOJi ZA VIDENI: poutni kostel v Nowolesie |l vapenky v Gebczycich, rekreatni stredisko ve vsi Biaty Kosci6t

mn.p.m.




GMINA PRZEWORNO

WWW.przeworno.pl

== W zachodniej czesci gminy, obejmujacej Wzgdrza Strzelinskie,
znajduje sie kilka szlakéw rowerowych biegnacych w kierunku
Strzelina i Biatego Kosciota. Sg to dosc trudne trasy prowadzace
w wigkszo$ci drogami nieutwardzonymi. Wysitek wynagrodza
nam jednak pigkne widoki z wiezy na Gromniku i z odkrytych
wzgérz wokot Dobroszowa. Proponujemy takze trzy petle wiodace
przez pofalowany teren Wzgorz Wawrzyszewsko-Szklarskich
i wschodnich zboczy Wzgorz Strzelinskich. Podczas przejazdu
mozna odwiedzi¢ wiele cennych zabytkow: koScioty w Dobroszowie,
Jegtowej, Przewornie, Siemistawicach, Roznowie, Karnkowie
i Sarbach, patace w Przewornie, Siemistawicach, Konarach
i Jagielnicy oraz wiatraki w Boznowicach i Dobroszowie. Mito$nikow
ekstremalnych doznan zachecamy do skorzystania ze znajdujacej
sie na terenie Wzgarz Strzelinskich sieci singletrackow - z parkingu
pod Gromnikiem w strong Romanowa (3,2 km), ze szczytu Gromnika
w kierunku Cyganskiego Krzyza: Gromnik (0,3 km), Rossa (0,8 km)
i Piotrka (1km), z Gromnika do doliny Jegtowki: Wawoz STS (4 km)
i Singiel Prezesow (2 km), na zboczach Garnczarka: Garnczarek
(0,6 km) i Wyrobisko (1 km).

Nowoleska Kopa - Pod Garnczarkiem

= \/ zApadni ¢asti obce, kde je pahorkatina Wzgarza Strzelinskie, se
nachézi nékolik cyklotras, které vedou na Strzelin a Biaty Kosciot.
Jednad se o pomérné narocné trasy po nezpevnénych cestach.
Odménou za ndmahu v§ak budou krasné vyhledy z rozhledny na
Gromniku a z nezalesnénych kopcl kolem Dobroszowa. Nabizime
i dva okruhy, které vedou vinitou krajinou pahorkatiny Wzgorza
Wawrzyszewsko-Szklarskie a vychodnimi svahy pahorkatiny
Wzgorza Stzrelinskie. Béhem vyletu mizete navstivit fadu
vyznamnych pamatek: kostely v Dobroszowé, Jegtowé, Przeworng,
Siemistawicich, Roznowé, Karnkowé a Sarbach, zamky v Przeworné,
Siemistawicich, Konarech a Jagielnici a vétrné mlyny v Boznowicich
a Dobroszowg. Pfiznivelim adrenalinovych zazitkG doporutujeme
sit singletrackd na zemi Wzgorz Strzelinskych. Z parkovisté pod
Gromnikem smérem na Romanow (3,2 km), z vrcholu Gromniku
smérem na Cyganski Krzyz. Gromnik (0,3 km), Rossa (0,8 km)
a Piotrka (1 km), z Gromniku do tdoli Jegtowky: Wawoz STS (4 km)
a Singiel Prezesow (2 km), na svazich Garnczarku se nachazeji trasy:
Garnczarek (0,6 km) a Wyrobisko (1 km).

12km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Nowoleska Kopa - Dobroszow - Romanéw - Pod Gromnikiem - Pod Garnczarkiem
WARTO ZOBACZYC: koscit i wiatrak w Dobroszowie, wieza widokowa na Gromniku 1]
STOJi ZA VIDEN: kostel a vétrny mlyn v Dobroszows, rozhledna na Gromniku |l

Wokot Przeworna |

23km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Przeworno - Mitocice - Pod Gromnikiem - Jegtowa - Kaszowka - Struzyna - Roznow - Przeworno
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Siemistawicach, Jegtowej, Roznowie i Przewornie, patace w Siedminie i Przewornie
STOJI ZA VIDENI: kostely v Siemistawicich, Jegtowe, Roznowé a Przeworné, zamky v Siedminu a Przeworné

Wokét Przewornalll

28 km; &4 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Przeworno - Karnkow - Jagielnica - Sarby - Stanica - Konary - Boznowice - Nowina - Ostrgzna - Dzierzkowa - Przeworno
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Karnkowie, Sarbach i Boznowicach, patace w Jagielnicy, Stanicy i Konarach, wiatrak w Boznowicach
STOJI ZA VIDENI: kostely v Karnkowg, Sarbach a Boznowicich, zamky v Jagielnici, Stanici a Konarech, vétrny mlyn v Boznowicich




GMINA BOROW

www.borow.pl

== W gminie Boréw polecamy trzy trasy biegnace wokot siedziby
gminy. Prowadza one szosami asfaltowymi przez ptaskie tereny
Rowniny Wroctawskiej i maja tatwy charakter, w zwigzku z czym
doskonale nadaja sig dla rodzin z dziecmi. Pierwsza petla prowadzi
na potnoc od Borowa, na pogranicze z gming Zorawina, i znajduje sie
na prawym brzegu Slezy. Druga z proponowanych tras znajduje sie
w potudniowo-wschodniej czesci gminy i biegnie wzdtuz Matej Slezy
do Borka Strzelinskiego. Wreszcie trzecia trasa pozwala eksplorowac
potudniowo-zachodni fragment gminy az po miejscowosc Zielenice.
Podczas wycieczek proponowanymi trasami mozna zobaczy¢ wiele
interesujacych zabytkow. Warto zwiedzi¢ koscioty w Borowie, Borku
Strzelinskim, Ludowie Slaskim i Zielenicach czy patace w Borowie,
Brzezicy, Borku Strzelinskim i Manczycach, a takze zabytkowy
dworzec PKP w Boreczku. Mitosnikow historii zaciekawi fakt, ze
Bordw posiadat niegdy$ prawa miejskie.

Wokot Borowa | / Kolem Borowa |

»= V obci Boréw doporucujeme tfi trasy vedené po asfaltovych
cestach, rovinatou krajinou Vratislavské niziny, nenarocné a proto
velmi vhodné pro rodiny s détmi. Prvni okruh vede z Borowa severné
k obci Zorawina, po pravem brehu feky Slezy. Druha z vytyCenych
tras vede jihovychodni Césti obce, podél feky Mata Sleza do obce
Borek Strzelinsky. Posledni, tfeti trasa umoZfiuje prozkoumat
jihozapadni ¢ast obce ve sméru Zielenice. Béhem vyletd po
navrhovanych trasach mizete vidét mnoho zajimavych pamatek.
Za povSimnuti stoji kostely v obcich Borow, Borek Strzelinski, Ludow
Slaski a Zielenice, nebo zdmecké objekty v obci Bordw, Brzezica,
Borek Strzelinski a Manczyce, pfipadné historické Zelezni¢ni nadrazi
v Boreczku. Milovniky historie zaujme skute¢nost, ze Boréw mival
dfive méstska prava.

20 km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @

Boréw - Brzezica - Brzoza - Wegry - Nowojowice - Kurczow - Kreczkéw - Boreczek - Borow
WARTO ZOBACZYC: patac w Brzezicy, dworzec w Boreczku, kosciot w Wegrach
STOJi ZA VIDENI: zamek v Brzezici, Zeleznicni nadrazi v Boreczku, kostel v obci Wegry

Wokot Borowa Il / Kolem Borowa Il

18km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @

Bordw - Boreczek - Borek Strzeliiski - Jelenin - Ludéw Slaski - Stogi - Mariczyce - Piotrkéw Borowski - Boréw
WARTO ZOBACZYC: patac i kosciot w Borowie [l]i Borku Strzelinskim, kosciot w Ludowie Slaskim, patac w Manczycach
STOJi ZA VIDENi: zamek a kostel v Borow lll a Borku Strzelifiskem, kostel v Ludows Slaském, zamek v Manczycich

Wokot Borowa lll/ Kolem Borowa lll

17km; 2,5 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @

Borow - Opatowice - Ludow Slaski - Kepino - Zielenice - Mariczyce - Piotrkéw Borowski - Boréw
WARTO ZOBACZYC: patac i kosciot w Borowie [l koscioty w Ludowie Slaskim i Zielenicach B, patac w Manczycach
STOJI ZA VIDENI: zamek a kostel v Borowé [, kostely v Ludow Slaském a Zielenicich A zamek v Manczycich




GMINA KONDRATOWICE

www.kondratowice.pl

= W gminie Kondratowice proponujemy trzy petle rowerowe
prowadzace z siedziby gminy. Maja one zrdznicowany charakter.
Pierwsza trasa prowadzi przez pétnocng czesc gminy, wchodzaca
w sktad Rowniny Wroctawskiej, i ma tatwy charakter, idealny
do uprawiania turystyki familijnej. Pozostate dwie trasy biegng
przez Wzgoérza Niemczanskie: ze wzgledu na podjazdy i fragmenty
prowadzace drogami gruntowymi maja one $rednio trudny
charakter. Druga trasa prowadzi na grzbiet Wzgérz Debowych i
skrajem Wzgarz Dobrzenieckich, zas$ trzecia biegnie przez Wzgérza
Lipowe. Dzieki wyprawom proponowanymi trasami mozna odwiedzi¢
sporo ciekawych zabytkow. Wsrod koSciotow nalezy wyrdznic
Swiatynie w Prusach, Zelowicach, Zarzycy i Ksieginicach Wielkich;
wsrod patacow - obiekty w Kondratowicach, Jezierzycach Matych
i Stachowie. Warto rowniez odwiedzi¢ zalane wodg wyrobisko
kamieniotomu w Gorce Sobockiej. Mitosnikow widokéw powinny
zadowali¢ panoramy z odstonietych czesci Wzgorz Niemczanskich.

Wokét Kondratowic | / Kolem Kondratowic |

»= V obci Kondratowice doporucujeme tfi cyklisticke okruhy,
které maji svij zacatek pfimo v Casti Kondratowice. Maji
riiznorody charakter. Pruni trasa vede severni Gasti obce, ktera je
soucasti Vratislavské roviny, a neni narocna. Je proto vhodna pro
rodinnou turistiku. DalSi dvé trasy vedou pahorkatinou Wzgorza
Niemczanskie a, s ohledem na stoupani a Useky nezpevnénych
cest, maji stfedni obtiznost. Druha trasa vede na hrbet pahorkatiny
Wzgérza Debowe a po okraji pahorkating Wzgdrza Dobrzeniecke,
tieti pak uzemim Wzgorz Lipowych. Béhem vyletd na téchto
trasach navstivite fadu zajimavych pamatek. Jedna se o kostely
v Prusach, Zelowicich, Zarzyci a Ksieginicich Wielkych a zamky
v Kondratowicich, Jezierzycich Matych a Stachowg. Za vidéni
stoji take zatopeny lom v Gorce Sobacke. Milovniky vyhledd uréité
nadchnou panoramata, kterd mlzete obdivovat z nezalesnénych
Césti Wzgorz Niemczanskych.

22 km; 3h  TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Kondratowice - Brochocinek - Grzegorzéw - Podgaj - Jezierzyce Mate - Jezierzyce Wielkie - Pozarzyce | - Pozarzyce Il - Biatobrzezie -

Kondratowice

WARTO ZOBA[;ZYC: patace w Kondratowicach 2] Jezierzycach Matych i Wielkich
STOJI ZA VIDENI: zadmky v Kondratowicich 2} Jezierzycich Matych a Wielkych

Wokot Kondratowic Il / Kolem Kondratowic Il

19 km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ ©@ @ @

Kondratowice - Prusy - Czerwieniec - Stachow - Lipowa - Gotostowice - Gérka Sobocka - Kondratowice
WARTO ZOBACZYC: kosciot w Prusach, patac w Stachowie, kamieniotom w Gorce Sobockiej
STOJI ZA VIDENI: kostel v Prusach, zamek v Stachowé, lom v Gérce Sobocké

Wokot Kondratowic Ill / / Kolem Kondratowic llI

23 km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ ® @

Kondratowice - Rakowice - Ksigginice Wielkie - Dgbowa Gora - Strachow - Zelowice - Zarzyca - Prusy - Kondratowice
WARTO ZOBACZYC: kosciot w Ksigginicach Wielkich, patac i kosciot w Zelowicach D koscioty w Zarzycy i Prusach
STOJi ZA VIDEN: kostel v Ksieginicich Wielkych, zamek a kostel v Zelowicich [, kostely v Zarzyci a Prusach
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POWIAT DZIERZONIOWSKI

wWWwWw.pow.dzierzoniow.pl

= W powiecie dzierzoniowskim turysci maja do dyspozycji wiele
oznakowanych i rdznorodnych tras rowerowych. Na terenie powiatu
i u podndza Gor Sowich znajduja sie przyjazne trasy, ktre sg idealne
do uprawiania turystyki rodzinnej. W rejonie Wzgdrz Niemczanskich
i Bielawskich oznakowano trasy o $rednim poziomie trudnosci, z nie-
zbyt stromymi podjazdami. Natomiast w Gérach Sowich odpowiednio
przygotowani kondycyjnie turysci moga skorzystac z sieci trudnych
tras rowerowych, wchodzacych w sktad Strefy MTB Sudety. Gtownym
szlakiem biegnacym przez powiat dzierzoniowski jest miedzynaro-
dowa trasa R Adriatyk - Battyk, prowadzaca ze Srebrnej Gory przez
Bielawe do Pieszyc i rozgateziajaca sie tu na dwie odnogi - do Swidni-
cy i Sobotki. Wokét Dzierzoniowa, Bielawy i Pieszyc znajduje sie kilka
tatwych petli, biegnacych przez poszczegélne gminy powiatu dzierzo-
niowskiego. Natomiast trasy MTB w Gdrach Sowich zhiegaja sie nad
Jeziorem Bielawskim. Podczas wycieczek warto odwiedzi¢ staréwke
w Dzierzoniowie, liczne patace i zabytkowe koscioty oraz wieze
widokowe na Wielkiej Sowie i Kalenicy. Po trudach wypraw polecamy
odpoczynek w kompleksie rekreacyjnym nad Jeziorem Bielawskim.

R9 Pieszyce - Wiry

»= W okrese Dzierzoniéw mohou turisté vyuzit fadu oznacenych
a rliznorodych cyklotras. Na Gzemi okresu a na Upati Sovich
hor najdete pfijemné stezky, vhodné pro rodinnou turistiku.
V oblasti pahorkatin Wzgorza Niemczanskie a Bielawskie jsou
v nabidce stfedné narocné trasy s nepfili§ strmym stoupanim.
KdeZto v Sovich horach si na své pfijdou zdatni bikeri, ktefi zde
mahou vyuZit naroéné cyklotrasy, které patfi do projektu Strefa
MTB Sudety. Hlavni trasou, kterd prochazi Uzemim okresu, je
mezinarodni stezka R9 Balt-Jadran, ktera vede ze Srebrné Gory
pfes Bielawu do Pieszyc, kde se déli na dvé vétve - do Swidnice
a Sobotky. Kolem Dzierzoniowa, Bielawy a Pieszyc je nékolik
snadnych okruhd, které vedou jednotlivymi obcemi okresu
Dzierzoniow. Kdezto trasy MTB v Sovich horach se schézeji
u Bielawského jezera. Behem vyletl stoji za navstévu historicke
jadro Dzierzoniowa, mnohé zamky a historickeé kostely a rozhledny
na Velké Sové a Kalenici. Po narocné jizdé doporucujeme
odpocinek v rekreatnim arealu u Bielawského jezera.

18 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ ® @

Pieszyce - Dzierzoniow - Nowizna - WHoki - Tuszyn - Kietczyn - Jedrzejowice - Wiry
WARTO ZOBACZYC: patac i kosciot w Nowiznie, Tuszynie i Kietczynie
STOJI ZA VIDENI: zadmek a kostel v Nowiznég, Tuszynu a Kietczynu

Wokat Kalenicy / Kolem Kalenicy

Przetecz Jugowska - Bielawska Polanka - Przetecz Jugowska

9km;1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: schronisko Zygmuntéwka, wieza widokowa na Kalenicy

STOJi ZA VIDENI: chata Zygmuntowka, rozhledna na Kalenici
Wokat Dzierzoniowa | / Kolem Dzierzoniowa |

26km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Dzierzoniow - WHoki - Ksiaznica - Kietczyn - Jazwina - Uciechow - Dzierzoniow
WARTO ZOBACZYC: dwor w Ksiaznicy, patac i kosciot w Kietczynie i Jazwinie
STOJI ZA VIDENI: zamecek v Ksiaznici, zamek a kostel v Kietczynu a Jazwinu

Wokét Dzierzoniowa Il / Kolem Dzierzoniowa Il

32km; bh TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ ® @

Dzierzoniow - Bielawa - Owiesno - Pitawa Dolna - Dobrocin - Uciechow - Wtoki - Nowizna - Dzierzoniow
WARTO ZOBACZYC: patac w Pitawie Dolnej, patac i koscict w Dobrocinie i Nowiznie, kosciot w Uciechowie
STOJI ZA VIDENI: zamek v Pitawé Dolni, zdmek a kostel v Dobracinu a Nowizné, kostel v Uciechowé
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WWwWw.um.niemcza.pl

== Na terenie gminy wyznakowano petle wokot Niemczy. Biegnie
ona przez potudniowa cze$¢ gminy pofalowanym terenem Wzgérz
Guminskich, okrazajac ich grzbiet. Ma Srednio trudny charakter ze
wzgledu na niezbyt strome podjazdy i odcinki drdg gruntowych.
W potnocnej czesci gminy proponujemy takze nieco trudniejsza
trase wiodaca grzbietem Wzgdrz Debowych i przez wsie u podnéza
Wzgorz Guminskich. Grzbiety wzgérz porasta las, jednak ich
zhocza w wiekszosci sg odkryte, co zapewnia piekne widoki na
potozong w dolinie Slezy Niemcze. Podczas rowerowych wypraw
warto odwiedzi¢ znajdujace sie na terenie gminy cenne zabytki, na
czele ze znajdujaca sie na otoczonym murami wzgérzu starwka
zzamkiem w Niemczy, kosciotamiw Wilkowie Wielkim, Gilowie i petna
epitafiow Swiatynia w Przerzeczynie-Zdroju czy odrestaurowanymi
patacami w Goli Dzierzoniowskiej i Kietlinie. Szeroko znana atrakcja
jest licznie odwiedzane arboretum w Wojstawicach; szlaki biegna
takze przez uzdrowisko w Przerzeczynie-Zdroju.

Wokot Niemczy / Kolem Niemczy

= Na Gzemi obce je vytycen okruh kolem Niemczy. Vede jizni
¢asti obce, vinitym terénem kolem hrebene pahorkatiny Wzgérza
Guminskie. Je stfedné narocny s ohledem na nepfilis strma stoupani
a nezpevnéné Gseky. V severni casti obce pak doporucujeme
Debowe a vesnicemi na Upati pahorkatiny Wzgérza Guminskie.
Hrebeny jsou zalesnéné, ale jejich svahy vétSinou ne a proto
muzete obdivovat krasné vyhledy na Niemczu v adoli Slezy.
Behem cyklovyletd doporugujeme névstévu vyznamnych pamatek
v obci. Za pozornost stoji hradbami obklopené historické jadro
Niemczy s hradem, kostely ve Wilkowé Wielkém, Gilowé a chram
v Przerzeczyné-Zdroji s epitafy a také zrekonstruované zamky
v Goli Dzierzoniowske a Kietliné. Velmi oblibenym turistickym cilem
je arboretum ve Wojstawicich. Stezky vedou také lazeriskou ¢asti
v Przerzeczyné-Zdroji.

23km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Niemcza - Wojstawice - Debowa Gora - Chwalgcin - Wilkow Wielki - Kietlin - Gola Dzierzoniowska - Gilow - Niemcza
WARTO ZOBACZYC: arboretum w Wojstawicach 4, kosciot i patac w Wilkowie Wielkim, patace w Kietlinie i Goli Dzierzoniowskiej
STOJI ZA VIDEN: arboretum ve Wojstawicich B, kostel a zamek ve Wilkows Wielkém, zamky v Kietlinu a Goli Dzierzoniowské

Niemcza - Pitawa Gorna
Niemcza [ - Gilow - Kosmin - Pitawa Gorna

Tkm;15h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

WARTO ZOBAQZYC: kosciot $w. Wojciecha i zamek w Niemczy, patac i dwa koscioty w Gilowie
STOJI ZA VIDENI: kostel sv. Vojtécha a hrad v Niemczy, zdmek a dva kostely v Gilowé

Pitawa Gorna - Niemcza
(% Pitawa Gorna - Ligota Mata - Przerzeczyn-Zdroj - Podlesie - Niemcza

Tkm; 15 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: stawy w Ligocie Matej, kosciot i uzdrowisko w Przerzeczynie-Zdroju, starowka w Niemczy
STOJI ZA VIDENI: rybniky v Ligoté Maté, kostel a lazné v Przerzeczyné-Zdroji, historické jadro v Niemczy

Dzierzoniows K2 &




GMINA BIELAWA

www.um.bielawa.pl

== Miasto oplecione jest gesta siecia szlakéw rowerowych, majacych
zroznicowany charakter. Trasy u podndza gor i we Wzgérzach
Bielawskich sa tatwe i $rednio trudne, nadajace sie do uprawiania
turystyki familijnej. W Gérach Sowich wyznaczono sie¢ trudnych
gorskich szlakow MTB, wspinajacych sie na gtowny grzbiet gor
i siegajacych wiezy widokowej na Kalenicy. Gtowna trasa hiegnaca
przez Bielawe jest miedzynarodowy szlak RO Adriatyk - Battyk, na
odcinku ze Srebrnej Gory do Pieszyc. Przez Wzgdrza Bielawskie
wyznakowano niebieska petle do Ostroszowic. Nad Jeziorem
Bielawskim zaczynaja sie trzy petle MTB biegnace w Gory Sowie.
Dzieki rowerowym wyprawom mozna zobaczy¢ interesujace
zabytki architektury willowej - patacyki magnackie w centrum
miasta oraz Lesny Dworek - wille w stylu tyrolskim. Warto réwniez
nieco zboczy¢ z trasy, by zobaczy¢ patac Sandreckich w Bielawie
i udostepniong jako punkt widokowy wieze kosciota Wniebowzigcia
NMP. Po trudach gérskich tras mozna sie zrelaksowac w kompleksie
wypoczynkowym nad jeziorem.

Szlak R9 Bielawa - Pieszyce
Jezioro Bielawskie - Pieszyce

= Méstoje obklopené hustou siti cyklostezek, které jsou riiznorodého
charakteru. Trasy na Upati hor a na pahorkatiné Wzgorza Bielawskie
jsou snadné a stfedné narotné, vhodné pro rodinnou turistiku.
V Sovich horach pak najdete sit narocnych, horskych tras MTB, které
vedou na hlavni horsky hfeben a k rozhledné na Kalenici. Hlavni
trasou, ktera prochazi Bielawou, je mezinarodni stezka R9 Balt-
Jadran, a to na Useku ze Srebrné Gory do Pieszyc. Pfes pahorkatinu
Wzgorza Bielawskie je vytycen modry okruh do Ostroszowic.
U Bielawskeho jezera maji sviij zaCatek tfi okruhy MTB, které vedou
do Sovich hor. Diky cyklistickjm vyletim miizete vidét zajimave
pamatky vilové architektury - zamecky v samotném mésté a na
zatatku Zluté a modré stezky - Lesny Dworek (Lesni zamecek).
Doporucujeme také sjet z trasy a prohlédnout si zamek Sandreckych
v Bielawé a navstivit vyhlidkovou véz kostela Nanebevzeti Panny
Marie. Po narocné jizdé horskymi trasami doporucujeme odpoginek
v rekreacnim aredlu u jezera.

6km;05h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ ®@

WARTO ZOBAQZYC: Jezioro Bielawskie . dwa koscioty i patac w Pieszycach
STOJI ZA VIDENI: Bielawskeé jezero I] dva kostely a zamek v Pieszycich

Wokot Bielawy | / Kolem Bielawy |

16 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Bielawa - Owiesno - Kietlice - Ostroszowice - Mysliszéw - Bielawa
WARTO ZOBACZYC: kosciot i ruiny zamku w Owiesnie, kosciot w Ostroszowicach, platforma widokowa pod Wrong
STOJI ZA VIDENI: kostel a zficenina hradu v Owiesné, kostel v Ostroszowicich, vyhlidkova plosina pod Wronou

Wokat Bielawy Il / Kolem Bielawy Il

3 km; 5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Jezioro Bielawskie - Lesny Dworek - Jodtownik - Przetgcz Woliborska - Lesny Dworek - Jezioro Bielawskie
WARTO ZOBACZYC: Jezioro Bielawskie, wille w okolicach Hotelu ,Debowega”, Lesny Dworek

STOJi ZA VIDEN: Bielawskeé jezero , vily v okoli hotelu ,Debowy’, Lesny Dworek

Wokot Bielawy Il / Kolem Bielawy Il 28,5km; 5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0@ @ @ @
Jezioro Bielawskie - Lesny Dworek - Kalenica - Przetecz Jugowska - Kozie Siodto - Le$ny Dworek - Jezioro Bielawskie
WARTO ZOBACZYC: Jezioro Bielawskie, wille w okolicach Hotelu ,Deboweqo”, Lesny Dworek, wieza widokowa na Kalenicy
STOJI ZA VIDEN: Bielawské jezero, vily v okoli hotelu ,Debowy”, Lesny Dworek, rozhledna na Kalenici




GMINA PIESZYCE

www.pieszyce.pl

== W gminie wyznakowano gesta sie¢ szlakéw rowerowych, ktore
mozna podzieli¢ na dwie kategorie. Trasy biegnace u podnéza Gor
Sowich w wiekszosci asfaltowymi szosami s tagodne, o0 matym
przewyzszeniu i idealnie nadajg sie dla rodzin z dzie¢mi. Wyzsze
partie gor pokryte sg gesta siecig szlakéw Strefy MTB Sudety
0 roznym stopniu trudnosci i nierzadko siegajacych najwyzszego
szczytu pasma - Wielkiej Sowy. Trasy te wymagaja dobrej kondycji
i doswiadczenia. W Pieszycach taczy sie rowniez migdzynarodowa
trasa EuroVelo 9 Battyk - Adriatyk, ktora dalej przez Bielawe prowadzi
w kierunku Czech. Wybdr zaréwno trasy wiodacej u podndza gor, jak
réwniez po gorskich szlakach gwarantuje wiele atrakcji w postaci
interesujacych zabytkow, ale tez cieszacych wzrok okazéw przyrody
ozywionej i nieozywionej oraz zapierajacych dech w piersiach
widokow. Kilkusetletnie koScioty, patac w Pieszycach, wieza
widokowa na Wielkiej Sowie z panorama od masywu Snieznika po
Karkonosze to tylko cze$¢ wspomnianych atrakcji. Pieszyce i Gory
Sowie to doskonaty pomyst na aktywny wypoczynek.

Wokét Kamionek / Kolem Kamionek

=V obci je vytyCena hustd sit cyklostezek, které Ize rozdélit
do dvou kategorii. Trasy na Upati Sovich hor vedou pfevazné po
asfaltovych silnicich, jsou nenarocné, s malym prevysenim a jsou
idedlni pro rodiny s détmi. Ve vysSich horskych oblastech pak
najdete hustou sit stezek v ramci projektu Strefa MTB Sudety,
které jsou rlzné narocné a nezfidka vedou na nejvyssi vrchol
celého pasma - Velkou Sovu. Tyto trasy jsou urcené pro zdatné
a zkusené bikery. V Pieszycich se napojuje také mezinarodni
stezka EuroVelo 9 Balt-Jadran, kterd vede pres Bielawu
a pokracuje smérem do Ceské republiky. At uz si vyberete trasu na
(pati hor nebo horskou stezku, miZete se tésit na fadu zajimavosti
- Uchvatné pamatky, pfirodni Ukazy Zivé a neZivé pfirody a také
mnohé dechberouci vyhledy. Za zminku stoji na pfiklad kostely
staré nékolik stoleti, zamek v Pieszycich a rozhledna na Velké
Sové, z niz se naskyta vyhled od Krélického Snézniku po KrkonoSe.
Pieszyce a Sovi hory jsou skvélou nabidkou pro aktivni odpocinek.

40 km; 7h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Jezioro Bielawskie - Lesny Dworek - Kalenica - Przetecz Jugowska - Wielka Sowa - Kamionki - Jezioro Bielawskie
WARTO ZOBACZYC: wieze widokowe na Kalenicy i Wielkiej Sowie B schroniska Zygmuntowka i Sowa, kosciot w Kamionkach
STOJI ZA VIDEN: rozhledny na Kalenici a Velké Sové B, chaty Zygmuntowka a Sowa, kostel v Kamionkach

Wokot Wielkiej Sowy / Kolem Velké Sovy

19 km; 4h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Przetgcz Walimska - Przetgcz Sokola - Sokolec - Wielka Sowa - Przetgcz Walimska
WARTO ZOBACZYC: schroniska Orzet i Sowa, wieza widokowa na Wielkiej Sowie

STOJI ZA VIDENI: chaty Orzet a Sowa, rozhledna na Velké Sové

Wokot Pieszyc/ Kolem Pieszyc 24 km; 35h
Pieszyce |l - Jezioro Bielawskie - Piskorzéw - Bratoszéw - Pieszyce
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Pieszycach i Piskorzowie, staw w Bratoszowie, patac w Pieszycach
STOUI ZA VIDENI: kostely v Pieszycich a Piskorzows, rybnik v Bratoszowé, zamek v Pieszycich

Wokot Grodziska / Kolem hradisté 22,5km; &4 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @
Pieszyce Il - Rosciszow - Potoczek - Kamionki - Pieszyce

WARTO ZOBACZYC: koscioty w Pieszycach, Rosciszowie i Kamionkach, patac w Pieszycach, Smocza Jama w Kamionkach i budynek
Specjalistyczneqo Szpitala Chorob Phuc (dawne sanatorium) w Rosciszowie / STOJI ZA VIDENI: kostely v Pieszycich, Rosciszowé
a Kamionkach, zamek v Pieszycich, Draci jama (Smocza Jama) v Kamionkach a Specializovana nemocnice plicnich nemoci (byvala
lécebna) v Rosciszowé

TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @

Mtyrisko
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GMINA MIEJSKA DZIERZONIOW

www.dzierzoniow.pl

== Niezaleznie od tego, czy do Dzierzoniowa przyjedzie sie z rowerem
droga kolejowg czy samochodem, warto rozpocza¢ wycieczke na
dwach katkach od Sowiogdrskiego Centrum Komunikacyjnego (SCK).
Tu na duzym bezptatnym parkingu mozna zostawic¢ swoj $rodek
lokomocji, sprawdzic trasy na mapie (w mapy zaopatrzy¢ sig mozna
rowniez w Centrum Informacji Turystycznej w Rynku) i ruszy¢
w dowolnie wybranym kierunku. W mie$cie mozna sie poruszat
$ciezkami rowerowymi i poza nimi, zwiedzajac m.in. zabytki na
Trakcie Smoka - specjalnej trasie turystycznej, na ktorej znajduje
sie m.in. wieza ratuszowa, $redniowieczne mury obronne, XIX-
-wieczna synagoga, Muzeum Miejskie (zjedna z najbogatszych
w Polsce wystaw dotyczacych radiofonii) czy zabytkowy Mtyn
Hilberta. W centrum nie sposéb nie obejrze¢ odlewéw starych
radioodbiornikéw w skali 11, ktére byty produkowane niegdy$
w Diorze, stynnej dzierzoniowskiej fabryce. A gdy zwiedzimy miasto,
mozemy ruszy¢ dalej.

Trasa Dzierzoniow - Pieszyce (z mozliwoscig przedtuzenia w Gory Sowie)

b= Bez ohledu na to, zda si do Dzierzoniowa pfivezete kolo po
Zeleznici nebo ve svém automobilu, je ideélni zahajit vyjizdku
u prestupniho termindlu Sowiogérskie Sowiogorskie Centrum
Komunikacyjne (SCK). Zde na velkém parkovisti (parkovani zdarma)
mizete své vozidlo nechat, podivat se na trasy na mapé (mapy
miZete ziskat také v turistickém informacnim centru na namésti)
a pak vyrazit libovolnym smérem.Ve mésté se miizete pohybovat po
cyklistickych stezkach i mima né, navstivit pamatky na Draéi stezce
- specialni turistické trase s radnicni véZi, stredovékymi hradbami,
synagogou z 19. stoleti, méstskym muzeem (s velmi rozsahlou
expozici tykajici se rozhlasového vysilani) a historickym Hilbertovym
mlynem. V centru mésta urcité neprehlédnéte odlitky starych
radiopfijimaci v méfitku 1:1, vyrabénych dfive v podniku Dior, ktery
Dzierzoniow proslavil. A po prohlidce mésta miizete vyrazit dal.

55km; 05h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @ ®

Dzierzoniow (Sowiogorskie Centrum Komunikacyjne - ul. Kolejowa - ul. Kilinskiego) - Pieszyce
WARTO ZOBACZYC: panorama Gor Sowich, patac i koscioty w Pieszycach
STOJI ZA VIDENI: panorama Savich hor, zdmek a kostely v Pieszycich

Trasa Dzierzoniow - Whoki (z mozliwoscia przedtuzenia w kierunku Slezy)

6km; 0,5h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ @

Dzierzoniow (SCK - ul. Kolejowa - ul. Kosciuszki - ul. Swidnicka - ul. Diorowska - ul. Piastowska - ul. Ztota) - Wtoki
WARTO ZOBACZYC: Muzeum Miejskie w Dzierzoniowie, Gnejsowa Gdrka (odpoczynek) we Wtdkach
STOJI ZA VIDENI: Méstské muzeum v Dzierzoniowg, Gnejsowa Gorka (odpocivadlo) v obci WHoki

Trasa Dzierzoniéw - Dobrocin
(z mozliwoscia przedtuzenia do Arboretum w Wojstawicach)

5km;05h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Dzierzoniow (SCK - ul. Sienkiewicza - ul. Kopernika - ul. Batalionow Chtopskich - ul. Bielawska - ul. Szpitalna - ul. Cicha) - Dobrocin
WARTO ZOBACZYC: panorama Gor Sowich, patac i kosciot w Dobrocinie
STOJI ZA VIDENi: panorama Sovich hor, zdmek a kastel v obci Dobrocin

Trasa Dzierzoniow - Bielawa (z mozliwoscig przedtuzenia w Gory Sowie)

8km;1h  TRUDNOSC/ NAROCNOST: @@ @ @ @

Dzierzoniow (SCK - ul. Kolejowa - ul. Bataliondw Chtopskich) - Bielawa (ul. Wolnosci - ul. Piastowska - ul. Lotnicza - ul. Plazowa)
WARTO ZOBACZYC: Parowozownia w Dzierzoniowie, panorama Gor Sowich, kosciot Wniebowzigcia NMP z wiezg widokowa i Jezioro
Bielawskie / STOJI ZA VIDENI: Vozovna lokomotiv v Dzierzoniowé, panorama Sovich hor, kostel Nanebevzeti Panny Marie s rozhlednou,

Bielawské jezero
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POWIAT SWIDNICKI

www.powiat.swidnica.pl

= Szlaki rowerowe w powiecie Swidnickim cechuje roznorodnosc.
Trasy na Réwninie Swidnickiej i wsrod Wzgorz Strzegomskich po-
lecane sg dla rodzin z dziecmi. Nieco trudniejsze odcinki z lekki-
mi podjazdami wystepuja u podndza Masywu Slezy, a najbardziej
wymagajace szlaki znajduja sie na Pogérzu Wathrzyskim. Gtéwnym
szlakiem biegnacym przez powiat jest migdzynarodowa trasa R9
Adriatyk - Battyk. W Swidnicy zaczynajg sie szlaki, wyznakowane
przez LOT Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie, w kierunku Swiebodzic,
Kamiennej Gory, Strzegomia i Jawora. Szczegdlnie gesta siec
szlakéw wystepuje wokot Swiebodzic, mozna nimi dojecha¢ m.in.
do zamku Ksigz. Podczas wycieczek mozna zobaczy¢ wyjatkowe
zabytki - wpisany na liste UNESCO Kosciot Pokoju w Swidnicy, go-
tycka bazylike w Strzegomiu i patac w Krzyzowej. Warto rowniez
odwiedzi¢ Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej.

R9 Pieszyce - Swidnica

»= Cyklotrasy v okrese Swidnica se nachazeji zejména v jeho zapadni
Gasti a jsou rliznorodé. Trasy na Svidnické roviné a na pahorkatiné
Wzgorza Strzegomskie jsou nenérocné a Ize je doporucit rodinam
s détmi. Narocngjsi Gseky s mirnym stoupanim jsou na Gpati Masivu
Slezy, a nejnarocngjsi trasy na Valbfisské hornatiné (Pogarze Watbrzy-
skie). Hlavni trasou, ktera prochézi Gzemim okresu, je mezinarodni
trasa R Balt-Jadran, ktera vede z Pieszyc pfes Swidnici do Sobotky.
Ve Swidnici zaCinaji stezky vytycené Mistni turistickou organizaci Svid-
nicko-javorské knizectvi (LOT Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie), které
pokraCuji smérem na Swiebodzice, Kamiennou Goru, Strzegom a Ja-
wor. Zvlast husté sit stezek je kolem Swiebodzic. Mizete nimi dojet
k proslulému zamku Ksiaz. Béhem cyklovylett mézete vidét vyjimec-
né pamatky - Kostel Miru ve Swidnici zapsany na seznamu UNESCO,
gotickou baziliku ve Strzegomi a zamek v Krzyzowé. Doporuujeme
také navstévu Zeleznicniho muzea v Jaworzyné Slaské.

18 km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ ®

Pieszyce - Piskorzow - Lutomia Dolna - Wieruszow - Krzyzowa - Makowice - Swidnica
WARTO ZOBACZYC: kosciot w Lutomi Dolnej, kosciot i patac w Krzyzowej i Makowicach
STOJI ZA VIDENI: kostel v Lutomi Dolni, kostel a zamek v Krzyzowé a Makowicich

R Swidnica - Sobdtka

23km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Swidnica - Mitochow - Gogotow - Wirki - Wiry - Mystakow - Sady - Sobotka
WARTO ZOBACZYC: Kosciot Pokoju w Swidnicy I wiatrak w Gogotowie, koscioty w Wirach i Mystakowie
STOJi ZA VIDEN: Kostel Miru ve Swidnici [, vétrny miyn v Gogotow, kostely ve Wirech a Mystakows

25km; 4h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ ® ®

Tkaczy K-4
Swiebodzice A - Chwaliszow - Stare i Nowe Bogaczowice - Gostkow - Jaczkow - Kamienna Gora
WARTO ZOBACZYC: dwa koscioty w Starych Bogaczowicach, wiatrak w Gostkowie

Bolka K-1

72km;10h TRUDNOSC/ NAROENOST: @@ @ @ @

Swidnica - Bystrzyca Dolna i Gorna - Lubachéw - Modliszéw - Pogorzata - Swiebodzice - Dobromierz - Bolkéw - Jawor
WARTO ZOBACZYC: Kosciot Pokoju, koscioty w Bystrzycy Dolnej i Gornej oraz Modliszowie, rez. Jeziorko Daisy, J. Dobromierskie
STOJI ZA VIDENI: Kostel Miru, kostely v Bystrzyci Dolni a Gorni, Modliszowé, rezervace Jezirko Daisy, jezero Dobromierskie
mn.p.m.




GMINA STRZEGOM

www.strzegom.pl

= Przez gming przebiega Szlak Piastowski K-2, wyznakowany przez
LGD Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie. Trasa prowadzi ze Swidnicy
do Jawora. Szlak ma tatwy charakter, biegnie obnizeniami migdzy
Wzgdrzami Strzegomskimi, prawie wytacznie asfaltowymi szosami.
Dzieki temu nadaje sie do uprawiania turystyki familijnej. Proponujemy
takze jedna trase nieznakowana o podobnym charakterze co poprzedni
szlak. Prowadzi ona do muzeum w dawnym obozie koncentracyjnym
Gross-Rosen. Dzieki rowerowym wyprawom mozemy odwiedzi¢
interesujace zabytki - staréwke Strzegomia z gotycka bazylika,
zabytkowymi murami obronnymi, ko$ciotem poewangelickim,
klasycystycznym ratuszem i estakada kolejowa. Do innych ciekawych
obiektéw na trasach naleza: koscioty w Stanowicach, Goczatkowie,
Rogoznicy i Kostrzy oraz patace w Stanowicach, Goczatkowie Gornym
i Zelazowie. Na terenie Strzegomia znajdujg sie Sciezki rowerowe
umozliwiajace przejazd rowerem niemalze przez cate miasto. Sa
to trasy: od ul. Jeleniogérskiej wzdtuz ul. Dolnej i ul. Kasztelanskiej
do ul. Szarych Szeregow i od ul. Legnickiej do drogi krajowej nr 5,
a takze wzdtuz ulic: Matejki, Paderewskiego, Ofiar Katynia, KoSciuszki,
Promenady, Al. Wojska PI. Na ukonczeniu jest budowa ciggu pieszo-
-rowerowego ze Strzegomia do Wiesnica biegnacego wzdtuz drogi
wojewodzkiej nr 374.

Wokét Strzegomia / Kolem Strzegomi

»= Obci prochdzi Piastovskd stezka K-2, vytycena MAS Ksiestwo
Swidnicko-Jaworskie (Svidnicko -Javorske knizectvi). Trasa vede
ze Swidnice do Jaworu. Stezka neni naroéna, vede kotlinami mezi
pahorkatinou Wzgorza Strzegomskie, téméF stéle po asfaltovych
cestach. Proto je vhodna pro rodinnou turistiku. Dale nabizime jednu
neoznacenou trasu, kterd méa obdobny charakter jako ta predchozi.
Vede do muzea v byvalém koncentraénim tabofe Gross-Rosen.
Diky cyklistickym vyletim mizZete navstivit zajimavé pamatky
- historické jadro Strzegomi s gotickou bazilikou, historickymi
méstskymi hradbami, plivodné evangelicky kostel, klasicistni radnici
a Zeleznicni estakadu. K dalsim zajimavym objektim na trasach
patfi: kostely ve Stanowicich, Goczatkowé, Rogoznici a Kostrzi
a zamky ve Stanowicich, Goczatkowé Gorném a Zelazoweé. Na uzemi
Strzegomi se nachazi cyklostezky, kterymi na kole projedete témér
celym méstem. Jedna se o trasy: od ul. Jeleniogdrska podél ul. Dolna
a ul. Kasztelanska k ul. Szarych Szeregdw a od ul. Legnicka ke statni
silnici €. 5. Také podél ulic: Al. Wojska Pl., Matejki, Paderewskiego,
Ofiar Katynia, Kosciuszki, Promenady. Brzy bude také ukonCena
vystavba stezky pro pési a cyklisty ze Strzegomi do Wiesnice, ktera
vede podél vojvodske silnice €. 374.

8km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: .....

Strzegom - Z6tkiewka - Zelazow - Kostrza - Rogoznica - Goczatkow - Graniczna - Strzegom
WARTO ZOBACZYC: wiatrak w Z6tkiewce, patac w Zelazowie, kosciot w Kostrzy, dawny obdz koncentracyjny Gross-Rosen, dwa koscioty
w Rogoznicy / STOJi ZA VIDENI: vétrny miyn v Z6tkiewce, zamek v Zelazows, kostel v Kostrzi, byvaly koncentraéni tabor Gross-Rosen,

dva kostely v Rogoznici
Szlak Piastowski K-2 |

21km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Strzegom - Graniczna - Goczatkow Gorny - Goczatkow - Targoszyn - MSciwojow - Zgbowice - Jawor
WARTO ZOBACZYC: koscioty w Goczatkowie, Targoszynie i MSciwojowie, patace w Goczatkowie Gornym i Targoszynie, starowka w Jaworze
STOJI ZA VIDENI: kostely v Goczatkowg, Targoszyné a MSciwojoweé, zamky v Goczatkowe Gérném a Targoszyné, historické jadro Jaworu

Szlak Piastowski K-2 Il

27km; 3h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

Swidnica - Jaworzyna Slaska - Pasieczna - Stanowice - Miedzyrzecze - Strzegom
WARTO ZOBACZYC: patac i kosciét w Stanowicach, starowka w Strzegomiu z gotycka bazylika i estakada kolejowa B
STOJi ZA VIDENI: zamek a kostel ve Stanowicich, historické jadro Strzegomi s gotickou bazilikou [fl a Zelezni¢ni estakadou &

mn.p.m.
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GMINA GLUSZYCA

www.gluszyca.pl

= Gtuszyca dzigki swojemu potozeniu nazywana jest przez wielu
sercem Strefy MTB Sudety. Powstata w 2002 roku Strefa MTB
Gtuszyca to lesne $ciezki oraz waskie singletracki. W sumie do
dyspozycji kolarze maja 150 kilometréw tras. Kazdy znajdzie tu trase
dla siebie - zarowno rodziny z dziecmi, jak i indywidualici. Szlaki
przebiegaja przez Gory Suche, Watbrzyskie oraz Sowie. Najdtuzszym
z nich jest zielony, ktdry otacza catg gmine. Pracz pigknych lasow
mozna tu zobaczy¢ wiele ciekawych zabytkéw. Najwazniejszym
z nich jest udostepniony kompleks podziemnych i naziemnych
obiektow w masywie Osowki. Po drodze warto zobaczy¢ drewniane
koscioty w Grzmiacej i Sierpnicy, dawny kamieniotom melafiru
w Gtuszycy Gornej, zabytkowe patace fabrykantéw oraz stawy przy
ul. Le$nej w Gtuszycy, ruiny zamku Rogowiec czy sztolnie w masywie
Sobonia. Trudy gérskich podjazdéw umili odpoczynek w schronisku
Andrzejowka, w okolicy ktérego mozna spotkac muflony i wilki.

Wokot Gtuszycy | / Kolem Gtuszyce |

Gtuszyca il - komnica - Radosna - schronisko Andrzejéwka -

WARTO ZOBAQZYC: schronisko Andrzejowka
STOJI ZA VIDENI: horska chata Andrzejowka

Wokot Gtuszycy Il / Kolem Gtuszyce Il

»= Gluszyca je diky své poloze nazyvana srdcem Strefy MTB
Sudety, kterd vznikla v roce 2002. Strefa MTB Sudety zahrnuje lesni
pésiny a Uzkeé singletraily. Celkové zde maji cyklisté k dispozici
150 kilometrl tras. Kazdy si zde najde vhodnou trasu - jak rodiny
s détmi, tak jednotlivci. Trasy vedou pfes Suché, Valbfisskeé
a Sovi hory. Nejdelsi z nich je zelena trasa, ktera obkrouZi celou
obec. Kromé krasnych lesti zde miZzete vidét i mnoho zajimavych
pamatek. Nejzajimavéjsi z nich je systém podzemnich a nadzemnich
vojenskych objektd v masivu Oséwka. Cestou urité nepiehlédnéte
drevéné kosteliky v Grzmigcé a Sierpnici, byvaly lom melafyru
v Gtuszyci Gorné, historické palace majitell tovaren a rybniky
na ulici Les$né v Gtuszyci, zficeninu hradu Rogowiec nebo Stoly
v masivu Sobonia. Obtize horskych vystupl si mizete vynahradit
v horskeé chaté Andrzejowka, v jejimz okoli miZzete zahlédnout
muflony a vlky.

21km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @

Trzy Strugi - Gtuszyca

20 km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Gtuszyca - komnica - Granna - Grzmigca - tomnica - Gtuszyca
WARTO ZOBACZYC: ruiny zamku Rogowiec, drewniany kosciot w Grzmigce]
STOJI ZA VIDENI: zficenina hradu Rogowiec, dfevény kostel ve vsi Grzmiaca

Wokot Gtuszycy lll / Kolem Gtuszyce llI
Gtuszyca - Grzadki - Osowka - Gtuszyca

15km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @0 @ @ @

WARTO ZOBACZYC: patac i kosciot w Guszycy, sztolnie w masywie Osowka B

STOJi ZA VIDENI: z&mek a kostel v Gtuszyci, $toly Osowka F

Tour de Gtuszyca

48 km; 7h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Gtuszyca, ul. Lesna - Sierpnica - Przetecz pod Czarnochem - Radosna - schronisko Andrzejowka - Rybnica Mata - Gtuszyca, ul. Lesna
WARTO ZOBACZYC: drewniany kosciot w Sierpnicy, schronisko Andrzejowka, ruiny zamku Rogowiec
STOJi ZA VIDENI: drevény kostel v Sierpnici, horska chata Andrzejowka, zficenina hradu Rogowiec

nzek W|elk|
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GMINA JEDLINA-ZDRO)

www.jedlinazdroj.eu

= Jedlina-Zdréj to miasto uzdrowiskowe potozone pomiedzy
pasmem Gor Watbrzyskich i Gor Sowich. Z trzech stron miejscowosc
otaczaja zalesione stoki wzgorz: Rzepiska, Mniszego Lasu, Kobieli,
Lesniaka i najwyzszej Borowej. Dolina otwarta jest od potudnia
i potudniowego wschodu, dzigki czemu ostonieta jest od ostrych
wiatrow, ma tagodniejszy klimat i wigksze nastonecznienie niz
okoliczne miejscowosci. W miescie, oprocz roznego rodzaju atrakcji
turystycznych, znajduje sie wiele oznakowanych tras rowerowych.
Trasy te tacza obiekty i miejsca, takie jak migdzy innymi Kompleks
Sportowo-Rekreacyjny ,Active”, Park Aktywnosci ,Czarodziejska
Gora" czy Zespot Patacowo-Hotelowy ,Jedlinka”. Prowadzg tez
na Przetecz pod Borowa oraz do sasiednich miast: Watbrzycha,
Gtuszycy i Walimia. W Jedlinie-Zdroju zostat wybudowany tre-
ningowy tor rowerowy singletrack. Ta jednokierunkowa $ciezka
le$na przeznaczona jest dla amatordw mocnych wrazen rowerowych.
Tor o dtugosci okoto 3,5 km sktada sie z trzech tras, oznakowanych
w zaleznosci od stopnia trudnosci na: niebiesko, czerwono i czarno.
Zawiera elementy do ¢wiczen techniki jazdy w formie dwach petli
0 szerokosci od 1do 1,2 m oraz zawiera naturalne przeszkody, takie
jak muldy, korzenie i kamienie. Wykonana zostata takze banda
z oparciem i drewniane przeszkody, tzw. ktadki.

Wokot Borowej / Kolem Borowé
Kamiensk - Podgorze - Przetgcz Kozia - Kamierisk

w= Jedlina-Zdrdj je lazeriské mésto, které lezi mezi Valbrisskymi
a Sovimi horami. Ze tfi stran je obklopeno zalesnénymi svahy
kopcti: Rzepisko, Mniszy Las, Kobiela, Lesniak a nejvy3siho Borowa.
Udoli je oteviené z jihu a jihovychodu, a proto je chranéno pfed
oproti okolnim obcim. Kromé riiznych turistickych zajimavosti jsou
na Uzemi mésta i vytyCeny a proznaceny Cetné cyklotrasy. Tyto
trasy spojuji objekty a mista, jako jsou mj. Sportovni a rekreacni
aredl ,Active”, Zazitkovy park ,Czarodziejska Gora" a zamecky
hotelovy komplex ,Jedlinka”. Trasy vedou i na sedlo pod Borowou
a do sousednich mést: Watbrzychu, Gtuszyce a Walimi. V Jedling-
-Zdroji je takeé vycvikova cyklisticka draha - Single Track.
Jedna se o jednosmérnou lesni stezku uréenou pro pfiznivce
adrenalinovych cyklistickych zazitki. Draha je cca 3,5 km dlouha
a ma tfi trasy riizné narocnosti: modrou, Gervenou a cernou. Je
zde infrastruktura pro vycvik technik jizdy ve formé dvou okruhi
Sirokych 1az1,2 metru. Jsou zde prirodni pfekazky - hrboly, kofeny
a kameny. Najdete zde i mantinely a dfevéné prekazky, tzv. lavky.

20 km; 35h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

WARTO ZOBACZYC: ruiny zamku Nowy Dwar, punkt widokowy pod Wotowcem, platforma widokowa na Jatowcu
STOJI ZA VIDENI: zficenina hradu Nowy Dwor, vyhlidka pod Wotowcem, vyhlidkova ploSina na Jatowci

Wokot Jedliny-Zdroju / Kolem Jedliny-Zdroje
Jedlina-Zdrej ] - Le$nik - Jedlina-Zdroj

5km;1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: dom zdrojowy z pijalnia wod mineralnych Charlotta, kosciot przy ul. Jana Pawta Il wraz z wiezg widokowa
STOJI ZA VIDENI: lazefisky diim s pramenem mineralni vody Charlotta, kostel v ul. Jana Pawta Il s vyhlidkovou vézi

Wokot Glinicy / Kolem Glinice
Glinica - Pod Borowa - Glinica

5km;1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC: wieza widokowa na Borowej 3/ STOJi ZA VIDENI: rozhledna na Borowé B

~. /,
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GMINA WALBRZYCH

www.walbrzych.eu

= Watbrzych ze wzgledu na swoje $rodgorskie potozenie oferuje
wiele mozliwosci uprawiania turystyki rowerowej. Na terenie miasta
i w jego najblizszej okalicy wyznakowano catg sie¢ szlakéw rowero-
wych. Maja one $rednio trudny i trudny charakter - odcinki w obnize-
niach zaliczaja sie do pierwszej kategorii, do drugiej odcinki gorskie,
prowadzace takze na szczyty wzniesien (Chetmiec, Borowa). Rama
spinajaca poszczegodlne trasy jest czerwona petla wokot Watbrzycha,
prowadzaca przez Szczawno-Zdroj, Boguszow-Gorce oraz wschodnie
i potnocne obrzeza miasta. Poza tym wyznakowano tu kilka krétszych
petli, z ktorych najciekawsze trasy prowadza na Chetmiec, na gére
Borowa, do Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego i wokot Niedzwiadkow.
Dzieki szlakom mozemy zapoznac sie z atrakcyjnymi zabytkami na
czele ze zamkiem Ksiaz i potozona obok niego stadnina. Warto tez
zobaczy¢ kosciot w dzielnicy Szczawienko, palmiarnie w Lubiechowie
i ruiny zamkow Nowy Dwar i Cisy. Z wielu miejsc w gdrach rozciagaja
sie rozlegte panoramy, szczegdlnie z wiezy widokowej na Chetmcu.

Na Chetmiec
Biaty Kamien - Chetmiec - Biaty Kamien

»= Watbrzych je situovany mezi horami a proto nabizi mnoho
moznosti pro cyklistickou turistiku. Na Uzemi mésta a v jeho
nejbliz&im okoli je fada cyklostezek. Jsou stfedné narocné nebo
narocné - Useky v kotlindch patfi do prvni skupiny, kdezto do
druhé skupiny se fadi horské aseky, které vedou i na vrcholy
(Chetmiec, Borowa). Jednotlivé trasy propojuje cerveny okruh
kolem Watbrzychu, ktery vede pred Szczawno-Zdrgj, Boguszow-
Gorce a vychodni a severni okraje mésta. Kromé toho je zde
nékolik kratsich okruht, z nichz ty nejzajimavéjsi vedou na
Chetmiec, na horu Borowa, do CHKO Ksiazanski Park Krajobrazowy
a kolem NiedzwiadkU. Diky témto trasam se mlZete seznamit
s atraktivnimi  pamatkami, mj. proslulym zamkem Ksigz
a sousednim hfebcinem. K navstévé doporucujeme také kostel
v Szczawienku, palmovy sklenik v Lubiechowé a zficeniny hradi
Nowy Dwor a Cisy. Z mnoha mist se naskytaji krasné vyhledy do
krajiny. Doporucit Ize zejména rozhlednu na Chetmci.

16 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @

WARTO ZOBACZYC: wieza widokowa i Krzyz Milenijny na Chetmcu, Droga Krzyzowa Trudu Gérniczego / STOJI ZA VIDENI: rozhledna

a kfiZ tisicileti na Chetmci, kfizova cesta Trudu Gorniczego

Wokot Ksiazanskiego Parku Krajobrazowego / Kolem CHKO 20 km; 3 h

TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @

Szczawienko - Struga - zamek Cisy - Petcznica - zamek Ksiaz - Szczawienko

WARTO ZOBACZYC: kosciot w dzielnicy Szczawienko, ruiny zamku Cisy, ruiny kosciota $w. Anny, zabytkowe zatozenia parkowe, Stado
Ogierow Ksiaz, zamek Ksiaz [f] / STOJi ZA VIDENI: kostel ve Szczawienku, zficenina hradu Cisy, zficenina kostela sv. Anny, historicky
park, hfeb¢in Ksiaz, zamek Ksiaz

Wokot Watbrzycha / Kolem Watbrzychu 61km; 7h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @
Szczawienko - Lubiechow - Poniatéw - Rusinowa - Przetecz Kozia - Glinik - Kuznice Swidnickie - Szczawno-Zdrdj - Szczawienko
WARTO ZOBACZYC: kosciot w Szczawienku, palmiarnia w Lubiechowie, nieczynny kamieniotom z panorama na Kotline Watbrzyska,
trasa zjazdowa (downhill) na Dzikowcu, Szczawno-Zdroj / STOJi ZA VIDENI: kostel ve Szczawienku, palmovy sklenik v Lubiechowé,
zavieny lom s krasnym vyhledem na celou ValbFisskou kotlinu, nejdelsi tunel v Polsku, vyhlidka pod Wotowcem, 1azné, sjezdova trasa
(downhill) na Dzikowci, trasa Szczawno - Zdrdj

Wokot Borowej / Kolem Borowé 16 km; 25 h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @
Podgarze - Przetgcz Kozia - Gora Zamkowa - Przetecz Kozia - Podgorze

WARTO ZOBACZYC: ruiny zamku Nowy Dwor, punkt widokowy na gorze Borowa B nieczynny kamieniotom z panorama na Kotling Watbrzyska,
wiadukt kolejowy (23 m)z poczatku XX w. / STOJi ZAVIDEN(: zFicenina hradu Nowy Dwor, vyhlidka na hore Borowa B, panoramata Kamennych
a Valbrisskych hor, zavieny lom s krasnym vyhledem na celou Valbfisskou kotlinu, Zeleznicni viadukt (23 m dlouhy) z pocatku 20. stoleti




GMINA MIEROSZOW

www.mieroszow.pl

= W gminie wyznakowano gesta sie¢ szlakow rowerowych,
wykorzystujac jej atrakcyjne gérskie potozenie. Trasy majg postac
petli zbiegajacych sie w Mieroszowie i Sokotowsku. Srednio trudne
odcinki szlakéw mozemy spotka¢ w Obnizeniu Mieroszowskim,
natomiast odcinki w Gorach Suchych i Masywie Lesistej zaliczaja sie
juz do trudnych gérskich tras Strefy MTB Sudety. Do najciekawszych
szlakow nalezy zaliczy¢ zielong petle wokot Mieroszowa, biegnacg
przez Géry Suche i Zawory, oraz niebieska wokot Sokotowska,
znajdujaca sie w pierwszym z pasm. Rodziny z dziecmi powinny sie
zainteresowac tatwa polsko-czeska Sciezkg rowerowa Golinsk - Nowe
Siodto - Viziov - Starostin, ktdra stanowi dogodny szlak dojazdowy
od strony polskiej do kapieliska AQA Land w Mezimésti. Szlaki biegna
obok wielu atrakcyjnych obiektow zabytkowych, na czele z kosciotem
w Mieroszowie, drewniang $wiatynig w Rybnicy Le$nej, dawnym
sanatorium w Sokotowsku i ruinami zamku Radosno. Od trudow
gorskiej jazdy mozna odpocza¢ w schronisku Andrzejowka.

Wokét Sokotowska | / Kolem Sokotowska |
Sokotowsko - Lesista Wielka - Unistaw Slaski - Sokotowsko

p= V obci je vytyCena hustd sit cyklostezek, kterd vyuZiva jeji
atraktivni horské polohy. Trasy maji podobu okruhi, které se
setkavaji v Mieroszowé a Sokotowsku. Stfedné narocné Useky
stezek najdete v Mieroszowské kotliné, kdeZto useky v Javofich
horach (Gory Suche)a Masivu Lesisté patfi k tém narocnym, horskym
trasam projektu Strefa MTB Sudety. K nejzajimavéjsim stezkam
patfi zeleny okruh kolem Mieroszowa, ktery vede Javofimi horami
a Zavorou, a modry kolem Sokotowska na uzemi prvniho uvedeného
horskeého pasma. Rodiny s détmi urcité zaujme nenarocna cesko-
-polska cyklisticka stezka Golinsk - Nowe Siodto - ViZiiov - Starostin,
kterou Ize z polské strany pohodiné dojet ke koupalisti AQA Land
v Mezimésti. Trasy vedou kolem mnoha atraktivnich historickych
objektl, k nimz patfi zejména kostel v Mieroszowg, dievény chram
v Rybnici Le$né, byvala léc¢ebna v Sokotowsku a zficenina hradu
Radosno. Behem narocné horské jizdy mizete k odpocinku vyuZit
chatu Andrzejowka.

TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0@ @ @@

WARTO ZOBACZYC: dawne sanatorium dr. Brehmera i kosciot Matki Bozej Krolowej Swiata w Sokotowsku, szczeliny wiatrowe na
szczycie Lesistej Wielkiej / STOJI ZA VIDENI: byvala Brehmerova létebna a kostel Matky Bozi Kralovny Svéta v Sokotowsku, vétrné

Stérbiny na vrcholu Lesista Wielka.
Wokot Sokotowska Il / Kolem Sokotowska Il

T4 km; 25h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ ®

Sokotowsko - Unistaw Slaski - Rybnica Leéna - schronisko Andrzejowka - Sokotowsko

WARTO Z0BACZYC: koscidt Wniebowziecia NMP w Unistawiu Slaskim, pomnik przyrody - lipa drobnolistna przy kosciele w Unistawiu
Slaskim, drewniany kosciot $w. Jadwigi w Rybnicy Lesnej, schronisko PTTK Andrzejowka / STOJI ZA VIDENI: kostel Nanebevzeti Panny
Marie v Unistawu Slaském, prirodni pamatka - lipa malolista ukostela v Unistawu Slaském, dievény kostel sv. Hedviky v Rybnici Lesné,

chata Andrzejowka
Wokét Mieroszowa | / Kolem Mieroszowa |
Mieroszow - Rézana - Kochandw - Mieroszow

8 km; 1h TRUDNOSC/ NAROCNOST: @ @ @ @ @

WARTO ZOBACZYC zabytkowa kuznia w Rozanej, kosciot w Kochanowie, Czartowskie Skaty
STOJi ZA VIDENI: historicka kovarna v Rozané, kostel v Kochanowe, Certovské skaly (Czartowskie Skaty)

Wokot Mieroszowa Il / Kolem Mieroszowa Il

25km; 45h TRUDNOSC/ NAROCNOST: 0 @ @ @ @

Mieroszow - Kowalowa - Sokotowsko - Nowe Siodto - Golinisk - Mieroszéw

WARTO ZOBACZYC: koscidt $w. Michata Archaniota w Mieroszowie, dawne sanatorium dr. Brehmera, kosciot Matki Bozej Krolowe]
Swiata i cerkiew prawostawna w Sokotowsku / STOJI ZA VIDENI: kostel sv. Michaela Archandéla v Mieroszowé, byvala Brehmerova
léCebna, kostel Matky BoZi Kralovny Svéta a pravoslavny kostel v Sokotowsku

mn.p.m.
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tel. +48 74 867 71 30
e-mail: biuro@eg.ng.pl
www.euroregion-glacensis.ng.pl

Euroregion Pomezi Cech, Moravy a Kladska

— Euroregion Glacensis
Panska 1492
516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: +420 494 531 054
e-mail: info@euro-glacensis.cz
www.euro-glacensis.cz
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